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3SOLIDARIOS MEMORIA 2025

MENSAJE DEL PRESIDENTE
La Periferia

ramos, no dejamos que otro sea el compasivo 
ni nos olvidamos del problema que tenemos en-
frente. En nuestro ámbito, un problema siempre 
tiene el nombre y el rostro de un ser humano. 
Los desafíos para una voluntaria no son el PIB, 
el margen de beneficio o el pasivo; son la sole-
dad, la exclusión, la humillación o la desespe-
ranza de una persona, son de otra naturaleza.
La imaginación, ahí está la clave, imaginar otro 
mundo mientras trabajamos en este, qué cosa 
tan sencilla. ¡Vamos a por el futuro, amigas y 
amigos! Nuestro porvenir no está en Eldorado, 
está en nuestro corazón. Ese es el centro de la 
democracia y del sistema, el corazón de una 
persona voluntaria, haciendo sencillamente lo 
que tiene que hacer. En ese compás del cora-
zón empieza todo, ese es nuestro Paraíso, des-
de ahí crece el bien común, la cohesión ciuda-
dana y la buena conciencia.
Leed la Memoria 2025, por favor, podéis senti-
ros humildemente orgullosos, se ha hecho un 
buen trabajo. Os felicito, os mando cariño, y os 
pido lo mismo para Solidarios.

El voluntariado es una periferia del Estado del 
Bienestar, un nudo de ingredientes y relaciones 
políticas, pero alejado del corazón parlamenta-
rio de la democracia. Es también las afueras de 
los grandes sistemas religiosos de la compa-
sión, sin un dios al mando de la nave. Ha sido 
siempre un cinturón alejado de los núcleos del 
poder, que no crea políticas estratégicas, ni un 
sistema de pensamiento central para la socie-
dad. El voluntariado no deja de ser algo modes-
to y casi invisible como fenómeno público.
No sé qué pensáis, yo me siento bien ahí. Nos 
quitamos la presión de tener que cargar con el 
peso del mundo y nos centramos sólo en apor-
tar unos gramos de responsabilidad hacia per-
sonas concretas. Nuestro trabajo se convierte 
en algo abarcable y realizable, sin la zozobra de 
tener siempre que salvar la civilización. Somos 
periféricos, el voluntariado lo es.
Los presidentes, como yo, de asociaciones de 
voluntariado, no mandamos nada de tan hori-
zontales que son, y cuando visitamos despa-
chos, siempre vamos a pedir dinero. Tampoco 
echamos de menos mandar más, es la verdad. 
Nuestros filósofos son gente como Luis Aran-
guren, Joaquín García Roca o Adela Cortina. 
A esta última la vamos a sancionar porque úl-
timamente sale mucho en la tele. Gente sabia 
que brilla con sus argumentos sin necesidad de 
resplandecer como personas destinadas al éxi-
to intelectual.
Estuve el otro día en una conferencia donde se 
aludía al término “optimistas sin futuro”, no me 
quedé con la fuente, lo he buscado y segura-
mente hace alusión a aquella frase de Zygmunt 
Bauman: “Los optimistas son los que no tienen 
futuro; los pesimistas, los que no tienen imagi-
nación”. No creo que las personas voluntarias 
seamos más optimistas que el resto del mundo, 
yo al menos no. Y en cuanto a futuro, compar-
timos el de la humanidad. Sin embargo, no pa-



NUESTRO TRABAJO  
EN CIFRAS 2025

ACTIVIDADES PARTICIPANTES

SESIONES INFORMATIVAS 138 466

CURSOS DE INTRODUCCIÓN 15 131

CURSOS ESPECÍFICOS 23 320

CURSOS PARA OTRAS ENTIDADES 19 387

TOTAL ACCIONES FORMATIVAS 195 1.304

2.609
PERSONAS 

ATENDIDAS POR 
LOS PROGRAMAS 
SEMANALMENTE PRISIONES

948 13%            

SIN HOGAR

1.089 27%       

SALUD MENTAL 

195  34%

MAYORES

317  88%

115     Murcia
 401    Madrid
 147     Sevilla

95  Granada

7.341 PERSONAS PARTICIPANTES EN ACTIVIDADES GRUPALES* 
Actividades no continuas semanalmente; actos 
culturales en salón de actos, exposiciones, etc. 

758
PERSONAS

VOLUNTARIAS

513

9.950
PERSONAS  

ATENDIDAS



Tiktok

72

17.205 SEGUIDORES EN REDES SOCIALES

You Tube

1.030
Facebook Linkedin

7.414 1.349
X

3.666

PRESUPUESTO
EJECUTADO 2025 

680.547 €

¿CÓMO GESTIONAMOS 
NUESTROS FONDOS?

TOTAL INGRESOS
689.706 €

ORIGEN DE LOS FONDOS
Privado 27% | Público 73%

ADMON.
AUTONÓMICA
28%

ADMON.
LOCAL
26%

ADMON.
CENTRAL
11% DONANTES 

13%

SOCIOS
9%

UNIV.
8%

OTROS
5%

551 
PERSONAS SOCIAS 
Y DONANTES

¿DE DÓNDE VIENEN 
NUESTROS INGRESOS?

Instagram

3.674*

BOLETÍN
ENVÍO MENSUAL  
A UNA BASE DE 

5.639 PERSONAS

151
APARICIONES 
EN  MEDIOS DE 
COMUNICACIÓN 

WEB
115.438 

PÁGINAS VISTAS 
48.483 

USUARIOS

COMUNICACIÓN Y 
SENSIBILIZACIÓN

7%

PROGRAMAS
83%

GESTIÓN 
Y ADMON

10%

*más de 481 
seguidores 
nuevos en 2025
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María, participa en el programa de 
acompañamiento a personas mayores.  
A sus 78 años ha encontrado el empuje  
en su voluntaria cada vez que la visita: 

“STEPHANIE ES EN MI VIDA 
COMO UN ELÁSTICO QUE TIRA 

DE MÍ PARA SALIR, PARA 
CUMPLIR METAS, PARA HACER 
COSAS”. Y GRACIAS A STEFFI 

HA VUELTO A SALIR A LA CALLE, 
HA RECUPERADO LAS GANAS DE 
HACER COSAS, HA SUPERADO LA 

BRECHA DIGITAL… TANTO QUE 
HASTA RESEÑAS HA PUESTO  
A SOLIDARIOS EN GOOGLE.

NUESTRO AÑO 
EN PALABRAS  
E HISTORIAS 

2025
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Maite y Sara, compañeras de piso en el programa Convive.

Sara tiene 34 años y  
convive con Maite, de 78.

“NOS DAMOS UNOS 
ABRAZOS QUE SON 

ALEGRÍA TODOS LOS 
DÍAS. LA CASA CAMBIA, SI 

LLEGO Y NO ESTÁ SÉ QUE 
LUEGO VENDRÁ Y ESO OTRA 

COSA. SI LA SOLEDAD TE 
ABRUMA, CONVIVE ES  

UNA SOLUCIÓN.” 

“VINE DE PERÚ PARA ESTUDIAR 
UN MÁSTER EN MADRID Y GANÉ A 
UNA SEGUNDA MADRE. SIEMPRE 
APRENDEMOS ALGO JUNTAS... 
MIENTRAS ELLA ME HABLA DE 
HISTORIA Y CULTURA, YO LE 
EXPLICO Y ACOMPAÑO A NAVEGAR 
POR INTERNET. OTRAS VECES SOLO 
SALIMOS A RELAJARNOS UN POCO, 
AL CINE O DAR UNA CAMINATA POR 
ALGUNO DE LOS BELLOS PARQUES 
DE MADRID. SIN DUDA, LA MEJOR 
EXPERIENCIA MIENTRAS SIGO 
CUMPLIENDO MIS  
METAS ACADÉMICAS.” 
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Juan Jesús, participante en el Aula de Cultura de Solidarios en el 
Centro Penitenciario Madrid IV (Navalcarnero) y ganador del 2º 
premio del concurso de microrrelatos “Domingo Villar” en 2025.

“EL TIEMPO QUE ESTUVE EN 
PRISIÓN SOLIDARIOS FUE 
OXÍGENO, SIGNIFICÓ UNA 
VENTANA AL EXTERIOR PARA 
EVADIRTE UN POCO DE ESE 
DÍA A DÍA TAN AMARGANTE 
COMO ES ESTAR PRESO, ERA 
COMO EVADIRME DE LA 
REALIDAD Y QUE MI MENTE 
VOLARA A OTRO SITIO. EL 
TIEMPO COMPARTIDO ME 
HACÍA SALIR DE ALLÍ AL 
MENOS MENTALMENTE.”
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Javi, está en situación de calle y recibe 
cada noche a los voluntarios de las rutas 
del programa de personas sin hogar de 
Solidarios en Atocha, Madrid. 

“VIVIR EN LA CALLE ES MUY 
DURO, ESTUVE A PUNTO DE 
SUICIDARME, PERO GRACIAS 
A LAS ASOCIACIONES, A LA 
BUENA GENTE QUE SE HA 
ACERCADO A MÍ, SIGO. ESTÁN 
BUSCANDO LA MANERA DE 
RECOMPONERME, DE QUE JAVI 
VUELVA A SER JAVI”.
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Sebastián, Antonio, Carmen, Sacramento, Pedro, participantes en el programa de salud 
mental de Murcia, frases de una conversación del taller de podcast en uno de sus programas:

“ESTO ERA IMPOSIBLE HACE 20 AÑOS, NADIE DECÍA NI QUE 
IBA AL PSICÓLOGO, MENOS AÚN SI TENÍA UNA ENFERMEDAD 
MENTAL. ESTO SI HA CAMBIADO, AHORA SI HAY GENTE 
CONOCIDA QUE SÍ QUE DICE QUE TIENE UN PROBLEMA DE 
SALUD MENTAL… ESO HACE QUE BUENO, SI ESE QUE VA AL 
PSICÓLOGO LO DICE, YO ¿POR QUÉ ME TENGO QUE CALLAR? HAY 

QUE NORMALIZAR, ESO AYUDA 
A ELIMINAR EL ESTIGMA 
SOCIAL…”
“¡MEDIO MUNDO ESTÁ LOCO 
PERDÍO, NO VOY A VIVIR 
YO AISLADO POR UNA 
ENFERMEDAD!”
“LA ENFERMEDAD MENTAL NO 
ESTÁ ASUMIDA. A MÍ FUERA 
DE SOLIDARIOS, DEL GRUPO, 
ME CUESTA MUCHO DECIR QUÉ 
TENGO O NO.”

“UNO ES EL ESTIGMA QUE 
TE PONEN Y OTRO EL QUE TE 
PONES TÚ A TI MISMO.”
“ES MUY IMPORTANTE LA 
COMPAÑÍA, PORQUE OFRECE 
UNA AYUDA QUE SE AGRADECE, 
NO PASA NADA, NO ESTÁS 
SOLO, SE PUEDE SALIR Y 
SEGUIR.” 
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VOLUNTARIADO
El mundo que habitamos no siempre es un lugar amable con todas las personas. Desgracia-
damente no somos la sociedad acogedora que hace que cualquier persona se sienta bien, 
escuchada, atendida, parte de una comunidad… por eso existe el voluntariado, porque somos 
conscientes de que podemos hacer algo más para que eso cambie.
Las personas que forman Solidarios participan de una sociedad que cuida a quien lo necesita, que 
se preocupa de quienes no han tenido las mismas oportunidades o de quien por un error, o una 
enfermedad, se ve en una situación de desamparo que lleva consigo estigma y aislamiento social.
No queremos vivir en una comunidad así, nos preocupa que eso se llegue a convertir en nor-
ma y queremos que nuestra actitud contagie a otras personas para vivir en una sociedad más 
solidaria. Por eso somos voluntarias. Por eso llegan a Solidarios personas que se forman, 
que aprenden sobre la exclusión y que buscan formas de relacionarse que ayuden a todas a 
sentirse parte. Nuestros programas de voluntariado acogen a personas mayores, a personas 
sin hogar, con diagnóstico de enfermedad mental grave o privadas de libertad, todas ellas 
comparten semanalmente su tiempo con las personas voluntarias y juntas aprenden y cons-
truyen una sociedad más humana y justa.
En 2025, nuestros programas han contado con más de setecientas cincuenta personas volun-
tarias en las cuatro ciudades donde estamos presentes (Granada, Madrid, Murcia y Sevilla).

Foto: Agustín Hurtado©

VOLUNTARIADO POR PROGRAMAS

758 
PERSONAS
VOLUNTARIAS

513 PRISIONES

132 92             

SIN HOGAR

250 154       

SALUD MENTAL 

119  77

MAYORES

257  190

VOLUNTARIADO  
POR 
TERRITORIO

MURCIA 115

MADRID 401

SEVILLA 147

GRANADA 95
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ACTIVIDADES PARTICIPANTES
SESIONES INFORMATIVAS 138 466

CURSOS DE INTRODUCCIÓN 15 131

CURSOS ESPECÍFICOS SOLIDARIOS 23 320

CURSOS DE SENSIBILIZACIÓN 
PARA OTRAS ENTIDADES*: 19 387

EN 2025 NUESTRAS ACTIVIDADES FORMATIVAS 
HAN CONTADO CON  1.304 PARTICIPANTES

Se han realizado 42 cursos específicos entre los propios de Solidarios y los impartidos para 
otras entidades: 11 sobre prisiones, 4 sobre Salud Mental, 10 sobre la problemática de las 
personas mayores, 8 sobre sinhogarismo y 9 relacionados con habilidades y competencias 
transversales del voluntariado.
Solidarios tiene una experiencia como entidad de voluntariado que hace que sea demandada 
para formar a voluntarios en aquellos programas en los que tiene mayor presencia, como 
mayores o prisiones, por eso desde el equipo técnico de Solidarios se imparten cursos de 
formación para el voluntariado para los Puntos de información de algunas universidades (PIV 
Autónoma, UNIE, URJC, Complutense) y para las Escuelas de Voluntariado de la Comunidad 
de Madrid en otros municipios fuera de la capital (Coslada, Leganés, etc.)

NÚMERO DE ACTIVIDADES REALIZADAS  
EN EL ITINERARIO DE FORMACIÓN:  195 

* Escuela de voluntariado CAM, Punto de información de voluntariado UAM, CSIC y universidad
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FINANCIADORES DEL 
PROGRAMA DE PROMOCIÓN 
DEL VOLUNTARIADO
Comunidad de Madrid. Consejería de 
Familia, Juventud y Política Social 
Región de Murcia. Consejería de Política 
Social, Familias e Igualdad

En mayo de 2025 en Sevilla, se celebró “La gala de las Estrellas” donde se realizó un reco-
nocimiento al voluntariado en un ambiente lúdico, no formal y festivo. Un homenaje a ocho 
personas de la familia Solidarios por el tiempo, su energía, su empatía y su corazón para 
acompañar, cuidar y sostener a otras. Voluntarias, participantes de los programas de mayo-
res, personas sin hogar, salud mental y prisiones y trabajadoras compartieron un momento 
alegre y lleno de emoción para sentirse más comunidad.

Penalismo mágico, justicia restaurariva y prisión. 
Murcia abril 2025 

Feria UCM, marzo 2025

Ayuntamiento Murcia. Concejalía  
de Servicios Sociales
Universidad Complutense de Madrid
Universidad Granada
Universidad de Murcia
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Programas PRISIONES

La cultura como espacio de encuentro y transformación. Eso es el programa de voluntariado de 
Solidarios en prisiones. Una ventana a la realidad exterior de mano de personas que comparten su 
mañana, y un canal por el que crecer y formarse, expresarse libremente y aprender a convivir en un 
espacio seguro que elimina las presiones de un centro penitenciario, aunque sea por unas horas.
En 2025 hemos estado presentes de forma regular con nuestro voluntariado en 9 centros 
penitenciarios y en 4 Centros de Inserción Social (CIS) con actividades para tercer grado 
con apoyo económico del Ministerio de Cultura. Además, nuestros certámenes de dibujo y 
microrrelatos se consolidan con cada edición y crecen hasta llegar a 41 establecimientos 
penitenciarios de todo el país con la colaboración de la Secretaría General de Instituciones 
penitenciarias. Fomentar la cultura, el arte, la capacidad de expresarse mediante el dibujo o 
la escritura es una actividad que desarrollamos gracias al apoyo del CA2M Museo Centro de 
Arte Dos de Mayo y de Ediciones Siruela.
Gracias a nuestras voluntarias y voluntarios más jóvenes, en 2025 el Aula de Cultura fue uno 
de los proyectos ganadores de los XII Premios al Voluntariado Universitario de la Fundación 
Mutua Madrileña.
Para Solidarios es fundamental la colaboración con distintas instituciones para conseguir un lis-
tado de ponentes de calidad en nuestras aulas de cultura y contamos con aliados importantes 
como el Centro Superior de Investigaciones Científicas (CSIC), la Real Academia de Ciencias, el 
Real Jardín Botánico o el Museo Nacional de Ciencias Naturales para todo lo que tiene que ver 
con la divulgación científica. Con la universidad de la mano en las ciudades donde tenemos pre-
sencia y con empresas como Thinking Heads, líder en gestión de influencia y conferenciantes, que 
colaboran ofreciendo a sus representados la posibilidad de impartir charlas también en prisiones. 
Este último año han sido invitadas a compartir su experiencia profesional con los internos en 
el Aula de Cultura 346 personas que han multiplicado nuestra labor de sensibilización dando a 
conocer en sus diferentes contextos lo vivido en un día de cárcel y contribuyendo así a generar 
una opinión favorable a las actividades culturales en prisión como herramienta de transforma-
ción social. Porque estar privado de libertad no significa estar privado del acceso a la cultura.

VOLUNTARIADO

A ESTOS SUMAMOS  1. 645 INTERNOS PARTICIPANTES EN 
ACTIVIDADES COLECTIVAS  REALIZADAS EN EL SALÓN DE 
ACTOS DE LOS DISTINTOS CENTROS PENITENCIARIOS

PERSONAS ACOMPAÑADAS

132  92            948  123            
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FINANCIADORES 
Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 
Ministerio de Cultura y Deporte. Dirección 
General del Libro, del Cómic y de la Lectura 
Región de Murcia. Consejería de Política Social, 
Familias e Igualdad

Universidad Complutense de Madrid
Universidad Granada
Universidad de Murcia
Fundación Mutua Madrileña
IBM 
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VI CERTAMEN DE MICRO-
RELATOS Domingo Villar
Junto con la editorial Siruela

II CERTAMEN DE DIBUJO 
“In&Out/ Dentro y fuera” 
Con el CA2M Museo Centro de Arte 
Dos de Mayo para internos en centros 
penitenciarios de toda España.

BOOK FRIDAY.  
LA CÁRCEL LEE
Fin de semana de actividades de fomento 
de la lectura con escritores, fiesta lectora, 
diálogos, audiovisuales. En tres centros: 
CP Sevilla I, Madrid III - Valdemoro  
y Madrid V - Soto del Real.

MADRID III (Valdemoro)
Aula de Cultura. Taller de Club de Lectura 
y Escritura. Salidas al Museo Thyssen. 
Programa de libros para Módulo de 
Ingresos. En colaboración con el CEPA 
Alonso Quijano: Taller del Museo Nacional 
de Ciencias Naturales. 

MADRID IV (Navalcarnero)
Aula de Cultura. Taller de cine. Taller 
de cómic. Nodo Satélite: Taller Real 
Academia de Ciencias. Taller de 
Geopolítica “Un mundo patas arriba”. 
Taller Real Jardín Botánico. Salidas al 
Museo Thyssen. Colaboración con las 
revistas “El Espejo” y “Fugas literarias”. 
En colaboración con el CEPA Alborada: 
Taller Museo Nacional Ciencias Naturales.

SALIDAS QUINCENALES DE 
OCIO Y CULTURA CON CIS 
Josefina Aldecoa (Navalcarnero)

ACTIVIDADES EN PRISIONES 2025
@
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MADRID V (Soto de Real)
Aula de Cultura. Taller de Yoga 
(aislamiento). Taller de cine. Taller Real 
Academia de Ciencias. Apoyo revista 
Ecos de Soto. Salidas al Museo Thyssen, 
Inauguración Cosmorama. Podcast “Vis a 
vis con la ciencia” con el Museo Nacional 
de Ciencias Naturales. En colaboración  
con el CEPA Yucatán: Taller del Museo 
Nacional de Ciencias Naturales.

CP MILITAR DE Alcalá-Meco
Aula de cultura mensual.

REUNIONES GRUPALES 
(MENSUALES) CON 
FAMILIARES DE INTERNOS  
Soto del Real y Valdemoro

FESTIVAL FLIPAS  
CULTURAS URBANAS 
Colaboraciones en Madrid  
(Soto y Navalcarnero) 

CP ALBOCASSER (Castellón)
Taller de Danza (movimiento,  
comunidad y psicología).

CP SEVILLA I (Sevilla)
Aula de Cultura. Talleres: Arteterapia en 
el módulo PAIEM (salud mental), yoga y 
meditación, arte y literatura.
Talleres de tres meses: teatro para 
mujeres y percusión en la UTE (Unidad 
Terapéutica Educativa) con apoyo de la 
SGAE. Taller de resolución de conflictos  
y taller de zumba (módulo mujeres).  
Taller Experiencias creativas  
con Fundación Emouniverso.
Bienal de Flamenco, Festival Monkey 
Week, Festival de Cine de Sevilla, Feria  
del Libro de Sevilla, Festival Circada.
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SALIDAS MENSUALES DE  
OCIO Y CULTURA CON CIS  
Luis Jiménez De Asúa (Sevilla)

CP MURCIA II (Campos del Río)
Aula de cultura. Talleres semanales: escritura 
creativa y poesía, “El arte de vivir. Diálogos 
filosóficos”, Círculo de prácticas mindfulness. 
Talleres mensuales: cinefórum y club de 
lectura. Taller puntual: fotografía, radio-
podcast (mujeres). Apoyo a la edición de la 
revista Aire nuevo. Diálogos con fotógrafos 
y fotógrafas. Encuentros y exposición 
anual. Festival de poesía Deslinde, de 
Cartagena. SFAM Semana Flamenca de 
Alhama. Feria del Libro de Murcia. Festival 
feminista de literatura DEMOLEER. Festival 
La mar de músicas-La mar de Letras 
(Cartagena). Festival Lenguaraz, literatura, 
lingüística y pensamiento. Festival 
Internacional de cine de Murcia IBAFF.

SALIDAS MENSUALES DE OCIO 
Y CULTURA CON CIS Guillermo 
Miranda (Murcia)
Talleres bimensuales dentro del proyecto 
“Prácticas artísticas colectivas y de 
contexto en entornos locales. Vías de 
inclusión social ante la crisis global /
PACCIS” de la Facultad de Bellas Artes en 
colaboración con Solidarios.

CP MURCIA I (Sangonera) 
Aula de Cultura mensual

CP ALBOLOTE (Granada)
Aula de Cultura en 4 Módulos (3 de 
Hombres y 1 de Mujeres)

ACTIVIDADES SEMANALES DE 
OCIO, DEPORTE Y CULTURA 
CON CIS Matilde Cantos 
Fernández (Granada)

CHARLAS DE SENSIBILIZACIÓN 
EN CENTROS EDUCATIVOS 
(empresas, Universidad y educación 
secundaria y bachillerato) Madrid
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Programas SALUD MENTAL
El aislamiento y la soledad son parte de los sentimientos que suelen acompañar al diagnos-
tico de enfermedad mental grave. Los lazos sociales se rompen y con ellos aparece el miedo 
y la pérdida de autoestima. Por esta razón, las actividades de voluntariado de Solidarios en 
el programa de salud mental están dirigidas a procurar un lugar seguro a estas personas que 
viven con enfermedad mental, para relacionarse y sentirse cómodas en un espacio donde no 
se les juzgue. Entre iguales, tomando decisiones y compartiendo con las personas volunta-
rias la gestión de las actividades.
En cada ciudad se han formado grupos de ocio y cultura que semanalmente aportan un mo-
mento especial para estas personas. Consolidados los grupos tras años de trabajo, además 
de las quedadas semanales para dar un paseo, tomar algo y conversar, también están reali-
zando talleres específicos y clubes de lectura que completan su agenda.
En Sevilla, este año el programa de Salud Mental cuenta con dos grupos, uno destinado a 
población más joven y el otro para los más veteranos, para poder así atender a necesidades 
diferentes. En Madrid, en colaboración con la Biblioteca Municipal Iván de Vargas, el grupo 
de Salud Mental puso en marcha un club de lectura donde se han reunido quincenalmente 
para abordar libros y temas de su interés. En Murcia este año han desarrollado un taller de 
podcast y otro de teatro donde han expresado libremente su emociones e impresiones para 
darlas a conocer a toda la población. De igual forma, han continuado los conversatorios en la 
universidad de Murcia para sensibilizar a los más jóvenes de lo que significa vivir con enfer-
medad mental. Y la exposición fotográfica “Los colores de la memoria” realizada en un taller 
del programa de salud mental, sigue itinerante por las bibliotecas de la Región de Murcia.
Mantenemos estrecha colaboración con las instituciones y los equipos de salud mental de 
cada ciudad, que son quienes derivan a las personas que participan en los grupos.

VOLUNTARIADO PERSONAS ACOMPAÑADAS

119     77          195       67            

MÁS 50 PERSONAS PARTICIPANTES   EN LOS  
CONVERSATORIOS DE SALUD MENTAL Y COMUNIDAD  

EN MURCIA.
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FINANCIADORES
Junta de Andalucía. Consejería de inclusión 
social, juventud, familias e igualdad 
Junta de Andalucía. Consejería de Salud y 
Consumo 
Comunidad de Madrid. Consejería de 
Familia, Juventud y Política Social 
Región de Murcia. Consejería de Sanidad. 

Servicio Murciano de Salud 
Región de Murcia. Consejería de 
Política Social, Familias e Igualdad
Fundación CajaMurcia
Universidad Complutense de Madrid
Universidad Granada
Universidad de Murcia



21SOLIDARIOS MEMORIA 2025

Programas SIN HOGAR
Hacer visible la realidad de las personas sin hogar y devolverles la confianza en sí mismas que 
la sociedad les ha quitado es la tarea de nuestro programa de voluntariado. Para ello mante-
nemos el primer acercamiento en las rutas de calle para llegar a quienes lo han perdido todo 
y necesitan generar vínculos nuevos que los saquen de esa situación de aislamiento. También 
ofrecemos espacios seguros donde acudir y relacionarse con otras personas por medio de la 
expresión artística y de la creatividad. Nuestros Espacios de Encuentro son lugares de partici-
pación y cultura que no precisan ubicación física sino personas que escuchen y acojan.
En Granada acudimos al Albergue municipal y al Centro de Día de la Fundación Casa Dioce-
sana de Acogida para realizar actividades lúdicas y culturales con las personas sin hogar.

En Murcia y Sevilla los veranos se han convertido en momentos de compartir y refugiar a 
quien más lo necesita. El Refugio climático y la Campaña de Calor son dos momentos im-
portantes en ambas ciudades que cuentan con el apoyo de los ayuntamientos para acoger a 
las personas en situación de calle en los momentos de temperaturas más altas, dándoles la 
posibilidad de participar en talleres o laboratorios creativos.
Con los trabajos elaborados durante la campaña de calor se organizó una exposición que se 
inauguró para “La noche en blanco” de Sevilla, con el nombre “Lo que dura un día”, mostrando 
cómo el tiempo transcurre de manera diferente cuando una se encuentra viviendo en la calle. Este 
mismo hilo conductor fue el eje de la Gala artística que se celebró en noviembre, por octavo año 
consecutivo, con el título “Sinhogarismo: tiempo de actuar” cargada de talento y denuncia social.
Por su parte en Murcia, durante el curso se fomentó la participación del voluntariado y las 
personas sin hogar desde las rutas de calle hasta los talleres en la sede con actividades lú-
dicas, arteterapia, etc.
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250     154            1089  291            

VOLUNTARIADO PERSONAS ACOMPAÑADAS

5.300 ASISTENTES   A ACTIVIDADES CULTURALES, GALA 
ARTÍSTICA Y EXPOSICIONES CON PERSONAS SIN HOGAR

En Madrid, Cantarranas sigue siendo punto de encuentro para la salida de las rutas de calle y 
un espacio para la creatividad con el taller de arte, así como el Centro Social Comunitario “La 
casa del cura”, del Ayto. de Madrid, donde se realiza semanalmente el taller de ilustración. 
También ha habido lugar para generar un espacio de ejercicio y juego con el grupo de petanca 
que se ha reunido en el parque del Oeste, cercano al albergue San Isidro.
Cabe destacar que este año se han buscado espacios para exhibir los trabajos realizados en 
los talleres creativos, ofreciendo un relato diferente sobre las capacidades de las personas 
sin hogar y dando protagonismo a sus participantes. Así se montó la exposición “Relatos 
sobre la identidad” que se pudo visitar durante dos meses en Centro de Transfusión de la 
Comunidad de Madrid, y se participó con algunas obras en la exposición colectiva “Miradas 
Diversas” en el espacio C de la Universidad Complutense.
La posibilidad de compartir actividades de ocio, acudir a eventos deportivos, a exposiciones, 
museos o teatro se establece de manera regular dentro de #RECREA y las personas parti-
cipantes en el programa de personas sin hogar acuden periódicamente a disfrutar de estas 
visitas culturales para afianzar su pertenencia a la comunidad y sentirse parte de la sociedad 
que tantas veces las invisibiliza.
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FINANCIADORES
Comunidad de Madrid. Consejería de 
Familia, Juventud y Política Social
Región de Murcia. Consejería de Política 
Social, Familias e Igualdad
Ayuntamiento de Sevilla. Área de Barrios de 
Atención Preferente y Derechos Sociales

Fundación Europa Mundo 
Consejo Social de la Universidad de 
Sevilla 
Universidad Complutense de Madrid
Universidad Granada
Universidad de Murcia
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257    190            317    278            

Programas MAYORES
Mucho hablamos de la soledad de las personas mayores y de lo necesaria que es la com-
pañía para quien se encuentra sola. Pero muchas de estas mayores a las que visitamos con 
nuestro programa de voluntariado se quejan de su invisibilidad, de su falta de presencia en 
la sociedad, del edadismo que los expulsa de las actividades y de la falta de participación de 
las personas con mayor edad en la vida social. Vivimos en una comunidad donde los años 
son sinónimo de exclusión.
Desde el programa de mayores de Solida-
rios buscamos generar lazos que devuelvan 
a las personas su lugar, que se sientan parte 
de una comunidad, que sepan que alguien 
está pendiente de ellas y que mantengan 
una agenda activa, cultural y lúdica para 
compartir con personas de cualquier gene-
ración. Además de las visitas semanales 
con el voluntariado que se asigna y que se 
convierte en amistad, cada vez son más im-
portantes las citas conjuntas donde conocer 
a otras personas mayores de la zona, donde 
compartir con otras personas voluntarias y 
donde aprender en las propuestas que se 
hacen en talleres, exposiciones o activida-
des culturales.
Impulsamos el programa en Sevilla y en Granada, abriendo la participación con talleres y visi-
tas a residencias de mayores y a centros de participación ciudadana. Seguimos presentes en 
otros municipios de la comunidad de Madrid como San Lorenzo de El Escorial, y por segundo 
año, hemos realizado el taller de lectura en voz alta con las personas mayores de nuestro 
programa, en colaboración con la Biblioteca Regional de Murcia.
Este año hemos querido dar visibilidad al programa de mayores publicando periódicamente 
“Match Solidario: historias mayores” donde hemos presentado a 23 parejas contando sus 
historias semanales.

VOLUNTARIADO PERSONAS ACOMPAÑADAS
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FINANCIADORES
Junta de Andalucía. Consejería de inclusión 
social, juventud, familias e igualdad 
Comunidad de Madrid. Consejería de  
Familia, Juventud y Política Social 
Región de Murcia. Consejería de Política  
Social, Familias e Igualdad 
Ayuntamiento de Sevilla. Área de Barrios de 
Atención Preferente y Derechos Sociales
Ayuntamiento Murcia. Concejalía de Mujer, 
políticas de conciliación, mayores y discapacidad

Ayuntamiento de Madrid. Área de 
Gobierno de Políticas Sociales, 
Familia e Igualdad
Ayuntamiento de Granada. 
Concejalía de Política Social, Familia, 
Discapacidad y Mayores
Fundación Obra Social La Caixa 
Fundación MOEVE
Universidad Complutense de Madrid
Universidad Granada
Universidad de Murcia



26SOLIDARIOS MEMORIA 2025

Programas CONVIVE
Un año más lleno de historias compartidas entre generaciones gracias al programa Convive 
de Solidarios. La convivencia entre personas mayores y estudiantes universitarios proporcio-
na beneficios para ambas generaciones y constituye una solución eficaz para dos de los pro-
blemas sociales de nuestro tiempo: la soledad de las personas mayores y la falta de acceso 
a una vivienda de los jóvenes que llegan a estudiar a la ciudad desde otros lugares.
Con el apoyo del Ayuntamiento de Madrid y mediante convenios con ocho universidades 
presentes en la ciudad y cercanías, este año se han formado 73 convivencias donde mayor y 
joven han compartido casa y vida.
A este enriquecimiento personal que otorga el vivir con alguien de otra generación, se une 
también el poder participar en las actividades grupales de ocio y cultura, donde todos los 
meses se comparte una exposición, un desayuno, un concierto… que mantiene a las parejas 
del programa en contacto y genera un tejido social para participar y estar en activo.

73 
CONVIVENCIAS  

EN 2025

PARTICIPANTES 
MAYORES 

50    45

PARTICIPANTES 
ESTUDIANTES

60   54

FINANCIADORES
Ayuntamiento de Madrid. Área de Gobierno 
de Políticas Sociales, Familia e Igualdad 
Universidad Complutense de Madrid 
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Multiplicar el efecto de nuestras dos horas de voluntariado personal solo se consigue si esa 
dedicación se hace dentro de una entidad y si el trabajo de sus programas se coordina con 
otras organizaciones del sector, con las administraciones públicas y con todos los organismos 
encargados de dar respuesta a las necesidades de las personas en situación de exclusión.
Solidarios pone sus esfuerzos en el trabajo en red para poder tener una voz más clara que con-
siga una sociedad más incluyente y comprometida con todas las personas.

GRANADA
Consejo Municipal de personas sin hogar
Personas Sin Hogar Granada (Red de Asociaciones de Granada que trabajan con personas 
sin hogar) y Comisión de Calle.
Equipo técnico de salud mental del Hospital de día Licinio de la Fuente
Mesa Técnica Personas sin Hogar y Salud Mental (zona Zaidín) con FAISEM (Fundación 
Andaluza Para la Integración Social del Enfermo Mental), OASPSH (Oficina de Orientación 
y Atención Social a Personas Sin Hogar - Ayuntamiento-)
Consejo Social Penitenciario del Centro Penitenciario de Albolote y del Centro de Inserción 
Social Matilde Cantos Fernández.

PLATAFORMAS Y REDES DE LAS QUE FORMAMOS PARTE

ESPACIOS DE TRABAJO Y ORGANIZACIONES

FEVOCAM Plataforma de entidades de 
voluntariado de la Comunidad de Madrid
Plataforma Voluntariado de Sevilla
Plataforma Voluntariado de Granada
EAPN Andalucía
EAPN Madrid
EAPN-Región de Murcia

ROSEP (Red de organizaciones 
sociales del entorno penitenciario)
Consejo Social Penitenciario: 
comisión de calidad de vida.
Homeshare International
Red de Programas de Convivencia 
Intergeneracional
Red Soledades

TRABAJANDO EN RED
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MADRID
Consejo social penitenciario de los centros penitenciarios de Madrid III (Valdemoro), 
Madrid IV (Navalcarnero), Madrid V (Soto del Real) y Centro de Inserción Social Josefina 
Aldecoa 
Programa de Soledad no Deseada del Ayuntamiento de Madrid; Asispa, Atenzia y Televida 
(empresas de teleasistencia) y con la ONG ACCEM. Coordinación con Grandes Amigos y 
Nadiesolo, Senes (proyecto de Servicios Sociales de mayores del distrito de Salamanca)
Red de atención a mayores en soledad de la Comunidad de Madrid 
Fundación Amigos de los Mayores
Ayuntamiento San Lorenzo de El Escorial, Mancomunidad Sierra Oeste y Sacyr Social.
Foro Técnico Local de Personas sin Hogar 
Mesa técnica de trabajo de calle Ayto. Madrid
Mesa Técnica de Exclusión Social de Policía Municipal de Madrid
Centro de acogida Municipal San Isidro, Centro de acogida Juan Luis Vives y Centro 
Municipal La Rosa
FACIAM y Acción en RED

MURCIA
Consejo Social Penitenciario de CP Murcia 
II, CP Murcia I y del Centro de Inserción 
Social (CIS) Guillermo Miranda.
Red Atenea 
Grupo mensual del Ayuntamiento de 
Murcia con entidades que trabajan con 
personas sin hogar
Red Siempre Acompañados, -Grupo de 
Acción social- GAS (Ayto. de Murcia, La 
Caixa, Cruz Roja). Personas mayores en 
situación de soledad.
Mesa intersectorial de salud mental del 
Municipio de Murcia (Ayto. Murcia)

SEVILLA
Consejo Social de mayores. Mesa de la 
soledad no deseada, Ayto. de Sevilla
Mesa de final de vida y soledad (formada 
por entidades)
Mesa Estratégica personas sin hogar.
Mesa Técnica personas sin hogar 
(tratamiento de casos individualizados)
Mesa de Trabajo de calle personas sin 
hogar
Mesa de entidades comunitarias de salud 
mental.
ENREDES Red de entidades de prisión de 
Sevilla
Consejo Social Penitenciario de CP Sevilla 
I (Sevilla) y CIS Luis Jiménez de Asúa.
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COMUNICACIÓN Y 
SENSIBILIZACIÓN

Una de las tareas fundamentales del voluntariado de Solidarios es contar su labor, explicar la 
realidad que conoce día a día compartiendo tiempo con personas en situación de exclusión 
y concienciar a la sociedad de la necesidad de cambio para que las desigualdades injustas 
desaparezcan de nuestras comunidades. El trabajo de comunicación desde la organización 
se convierte en un apoyo a la sensibilización cotidiana de cada voluntaria, aumentando el 
alcance de su trabajo mediante los canales de comunicación disponibles: redes sociales y 
medios que difunden nuestros programas.
Con ello queremos conseguir que más personas se unan a la labor voluntaria y que colaboren 
con el mantenimiento de nuestra asociación a nivel económico. También buscamos ser un 
referente para hablar y explicar los temas que trabajamos en el voluntariado; la lucha contra 
la soledad de las personas mayores, el trabajo con la cultura como herramienta de cambio 
en prisiones y con personas sin hogar, cómo romper el aislamiento de las personas con 
diagnóstico de enfermedad mental grave.
Nuestro reto de comunicación sigue siendo equilibrar la presencia de nuestros programas 
de voluntariado en medios de comunicación, ya que el programa de Salud Mental no logra 
tener la presencia que el resto y siempre queda con menos difusión, a pesar de ser uno 
de los programas que más está creciendo en Solidarios y al que se le está dando un peso 
importante en la financiación y en los grupos de voluntariado.

Tiktok

72

17.205 SEGUIDORES EN REDES SOCIALES

You Tube

1.030
Facebook Linkedin

7.414 1.349
X

3.666
Instagram

3.674*

BOLETÍN
ENVÍO MENSUAL  
A UNA BASE DE 

5.639 PERSONAS

151
APARICIONES 
EN  MEDIOS DE 
COMUNICACIÓN 

WEB
115.438 

PÁGINAS VISTAS 
48.483 

USUARIOS

*más de 481 seguidores nuevos en 2025
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III CICLO DE CONVERSATORIOS  
SALUD MENTAL Y COMUNIDAD EN MURCIA
Después de tres ciclos, en varios años que iniciaron en 2022, los conversatorios “Salud 
mental y comunidad” acaban su programación. Este proyecto de sensibilización ha sido 
impulsado por Solidarios y el Vicerrectorado de Ciencias de la salud y Servicios a la 
comunidad universitaria de la Universidad de Murcia.
Un proyecto de sensibilización donde hemos fomentado la reflexión, el debate, el encuentro 
entre profesionales de la salud mental, personas expertas en primera persona en el malestar/
sufrimiento psíquico y usuarias de los servicios de salud mental de la región de Murcia y sus 
familiares, estudiantes de la universidad, personas voluntarias y la ciudadanía interesada 
en la temática. Ha contado con una gran participación en cada una de sus sesiones y con 
el apoyo de la Consejería de política social, familias e igualdad de la Región de Murcia, el 
Servicio Murciano de Salud, el Ayto. de Murcia, CaixaBank y la Fund. Cajamurcia.

ARCHIPIÉLAGO: SENSIBILIZACIÓN SOBRE LA 
SITUACIÓN DE LAS PERSONAS SIN HOGAR

En el taller de arte del programa de personas sin hogar de Solidarios en Madrid, han creado 
una instalación artística que ha recorrido las facultades de la universidad Complutense 
sensibilizando sobre el problema del sinhogarismo en nuestra sociedad. Desde su 
inauguración el 30 de septiembre, Archipiélago ha pasado por diferentes facultades para 
llegar a la población más joven:

•	 30 septiembre al 10 octubre: Edif. Estudiantes UCM (Ciudad Universitaria)
•	 10 al 30 octubre: Facultad de Geografía e Historia UCM
•	 31 octubre al 19 de noviembre: Fac. de Veterinaria UCM
•	 19 al 28 de noviembre: Fac. de Matemáticas UCM
•	 12 diciembre al 30 de enero 2026: Fac. de Sociología UCM (Somosaguas)

Al acercarte a la instalación puedes ver las imágenes y descargar mediante un código QR las 
voces de las personas participantes que nos cuentan qué es un buen día para ellas. Personas 
sin hogar que pasan desapercibidas muchas veces ante los ojos de la sociedad que ignora su 
realidad y que queremos devolver a un papel protagonista y con opciones de futuro.
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BASE SOCIAL Y  
COLABORADORES

Solidarios es una asociación formada por personas voluntarias que aportan su tiempo y su 
apoyo económico para que se puedan desarrollar los programas que acompañan a personas 
mayores, con enfermedad mental, en situación de calle o sin hogar, o privadas de libertad en 
prisiones. Nuestra misión es conseguir que estas personas recuperen sus vínculos sociales, 
su autoestima, la ilusión y las ganas de salir adelante en una sociedad que las valore y no las 
excluya. Para ello, además de contar con los voluntarios y voluntarias y sus horas semanales 
de dedicación y con el equipo técnico profesional que los coordina, Solidarios cuenta con el 
soporte económico de sus socios, donantes y de las subvenciones públicas y privadas a las 
que se presenta para poder gestionar de forma transparente y con eficacia los proyectos.
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FINANCIADORES PRIVADOS
Fundación Obra Social La Caixa 
Fundación CajaMurcia 
Giving Foundation UK
CAF América
Fundación Mutua Madrileña

FINANCIADORES PÚBLICOS
Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 
Ministerio de Cultura y Deporte. Dirección General del Libro, del Cómic y de la Lectura
Junta de Andalucía. Consejería de inclusión social, juventud, familias e igualdad
Junta de Andalucía. Consejería de Salud y Consumo 
Comunidad de Madrid. Consejería de Familia, Juventud y Política Social
Región de Murcia. Consejería de Política Social, Familias e Igualdad
Región de Murcia. Consejería de Sanidad. Servicio Murciano de Salud
Ayuntamiento de Madrid. Área de Gobierno de Políticas Sociales, Familia e Igualdad
Ayuntamiento Murcia.
Ayuntamiento de Sevilla. Área de Barrios de Atención Preferente y Derechos Sociales
Universidad Complutense de Madrid
Universidad Granada
Universidad de Murcia
Consejo Social de la Universidad de Sevilla

Fundación Europa Mundo
BACUBA SOLUTIONS & SERVICES S.L.
Fundación MOEVE
IBM
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CUENTAS Y RESULTADOS

 2025 2024

INGRESOS 689.706,06 665.471,28

GASTOS 680.546,99 642.644,17

RESULTADOS 9.159,07 22.827,11

INGRESOS 2025

PRIVADOS  185.413,07

9% Socios 65.510,30

13% Donantes 88.840,31

5% Otros 31.062,46

PÚBLICOS  504.292,99

11% Admon. Central 77.516,00

28% Admon. Autonómica 196.089,82

26% Admon. Local 176.163,24

8% Universidades 54.523,93

TOTAL 689.706,06

ORIGEN DE LOS FONDOS
Privado 27%    |    Público 73%



34SOLIDARIOS MEMORIA 2025

689.706€

¿DE DÓNDE 
VIENEN 
NUESTROS 
INGRESOS?

¿CÓMO 
GESTIONAMOS 
NUESTROS 
FONDOS?
680.547€

COMUNICACIÓN Y 
SENSIBILIZACIÓN

7%

PROGRAMAS
83%

GESTIÓN 
Y ADMON

10%

ADMON.
AUTONÓMICA
28%

ADMON.
LOCAL
26%

ADMON.
CENTRAL
11% DONANTES 

13%

SOCIOS
9%

UNIV.
8%

OTROS
5%
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TRANSPARENCIA
Las cuentas de Solidarios para el Desarrollo están auditadas por ECOVIS GROSCLAUDE & 
PARTNERS y publicadas en nuestra web www.solidarios.org.es
El Balance de Situación Económica completo y la Cuenta de Resultados desglosada están 
también publicados y a disposición de toda la base social de Solidarios. 
Como entidad declarada de Utilidad Pública nuestras cuentas auditadas están publicadas y a 
disposición de quien esté interesada en el Registro Nacional de Asociaciones del Ministerio 
del Interior.
Además, Solidarios es una asociación avalada con sellos de transparencia y buenas prácticas: 
contamos con el Sello ONG Acreditada de la Fundación Lealtad y estamos certificados como 
una organización fiable y solidaria para donantes internacionales por el sello CAF international.



36SOLIDARIOS MEMORIA 2025

DIRECTORIO

Presidente:  	      Cristóbal Sánchez Blesa
Vicepresidenta:   Almudena Ochoa Mendoza
Tesorero: 	      Alberto Castilla Vida 
Secretaria: 	      Beatriz Clemente Aguado (hasta julio 2025)
		       Carmen Manaute Oliva (desde julio 2025)

Director: Alfonso Fajardo
Farri Álvarez, María Angulo, Remedios Cano, Ángeles Carnacea, Álvaro Crespo, María 
González (hasta mayo 2025), Jimmy Guerrero, Corina Mora, Andrea Palacios, José Luis 
Pol, María Puertas, Ada Sánchez, Jesús Sandín, Carmen Tamayo y Marisa Vázquez.

NUESTAS SEDES

JUNTA DIRECTIVA

EQUIPO TÉCNICO

Vocales: 
Antonio Sánchez García
Carmen Arnanz Villalta
María José Bodego Benéitez

www.solidarios.org.es
FACEBOOK  /  X  /  INSTAGRAM  /  

Y OUTUBE  /  LINKEDIN  /  TIKTOK

MADRID
C/Donoso Cortes, 65.  
28015 Madrid
91 394 64 34 
info@solidarios.org.es

GRANADA
Espacio V Centenario  
Sala de Asociaciones.  
Planta Baja.
Avda. de Madrid, 12.  
18012 Granada
627 90 09 47 
granada@solidarios.org.esMURCIA

La Casa Habitada.  
C/San Martín de Porres  
4, 3º A. 30001 Murcia
609 84 03 95 
murcia@solidarios.org.es

SEVILLA
Hogar Virgen de los Reyes. 
C/ Doctor Fedriani, 2, 1ª 
planta, módulo 115.  
41009 Sevilla
608 87 82 69 
sevilla@solidarios.org.es

www.solidarios.org.es
www.solidarios.org.es
www.solidarios.org.es
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www.solidarios.org.es


