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La Periferia

El voluntariado es una periferia del Estado del
Bienestar, un nudo de ingredientes y relaciones
politicas, pero alejado del corazon parlamenta-
rio de la democracia. Es también las afueras de
los grandes sistemas religiosos de la compa-
sién, sin un dios al mando de la nave. Ha sido
siempre un cinturdn alejado de los nucleos del
poder, que no crea politicas estratégicas, ni un
sistema de pensamiento central para la socie-
dad. El voluntariado no deja de ser algo modes-
to y casi invisible como fenémeno publico.

No sé qué pensais, yo me siento bien ahi. Nos
quitamos la presion de tener que cargar con el
peso del mundo y nos centramos sélo en apor-
tar unos gramos de responsabilidad hacia per-
sonas concretas. Nuestro trabajo se convierte
en algo abarcable y realizable, sin la zozobra de
tener siempre que salvar la civilizacion. Somos
periféricos, el voluntariado lo es.

Los presidentes, como yo, de asociaciones de
voluntariado, no mandamos nada de tan hori-
zontales que son, y cuando visitamos despa-
chos, siempre vamos a pedir dinero. Tampoco
echamos de menos mandar mas, es la verdad.
Nuestros fildsofos son gente como Luis Aran-
guren, Joaquin Garcia Roca o Adela Cortina.
A esta ultima la vamos a sancionar porque ul-
timamente sale mucho en la tele. Gente sabia
que brilla con sus argumentos sin necesidad de
resplandecer como personas destinadas al éxi-
to intelectual.

Estuve el otro dia en una conferencia donde se
aludia al término “optimistas sin futuro”, no me
quedé con la fuente, lo he buscado y sequra-
mente hace alusién a aquella frase de Zygmunt
Bauman: “Los optimistas son los que no tienen
futuro; los pesimistas, los que no tienen imagi-
nacion”. No creo que las personas voluntarias
seamos mas optimistas que el resto del mundo,
yo al menos no. Y en cuanto a futuro, compar-
timos el de la humanidad. Sin embargo, no pa-
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ramos, no dejamos que otro sea el compasivo
ni nos olvidamos del problema que tenemos en-
frente. En nuestro ambito, un problema siempre
tiene el nombre y el rostro de un ser humano.
Los desafios para una voluntaria no son el PIB,
el margen de beneficio o el pasivo; son la sole-
dad, la exclusion, la humillacién o la desespe-
ranza de una persona, son de otra naturaleza.

La imaginacion, ahi esta la clave, imaginar otro
mundo mientras trabajamos en este, qué cosa
tan sencilla. jVvamos a por el futuro, amigas y
amigos! Nuestro porvenir no esta en Eldorado,
esta en nuestro corazdn. Ese es el centro de la
democracia y del sistema, el corazén de una
persona voluntaria, haciendo sencillamente lo
que tiene que hacer. En ese compas del cora-
z6n empieza todo, ese es nuestro Paraiso, des-
de ahi crece el bien comun, la cohesidn ciuda-
danay la buena conciencia.

Leed la Memoria 2025, por favor, podéis senti-
ros humildemente orgullosos, se ha hecho un
buen trabajo. Os felicito, os mando carifio, y 0s
pido lo mismo para Solidarios.
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7.341 PERSONAS PARTICIPANTES EN ACTIVIDADES GRUPALESH

Actividades no continnas semanalmente; actos
culturales en salén de actos, exposiciones, ete.

ACTIVIDADES PARTICIPANTES

SESTONES INFORMATIVAS 138 466

CURSOS DE INTRODUCCTION 15 131

CURSOS ESPECIFICOS 23 320

CURSOS PARA OTRAS ENTIDADES 19 387

TOTAL ACCIONES FORMATIVAS 195
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Maria, participa en el programa de
acompaiiamiento a personas mayores.
A sus 78 afios ha encontrado el empuje

en su voluntaria cada vez que la visita:

‘STEPHANIE €S EN MT VIDA
COMO UN ELASTICO QUE TTRA
DE ML PARA SALIR, PARA
CUMPLTR METAS, PARA HACER
COSAS”. N GRACIAS A STEFFL
HAVUELTO A SALTR A LA CALLE,
HARECUPERADO LAS GANAS DE
HACER COSAS, HA SUPERADO LA
BRECHA DIGLITAL.. TANTO QUE
HASTARESENAS HA PUESTO

A SOLTDARIOS EN GOOGLE.
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Estoy sumamente agradecida a Sclidarios por
la labor que hacen a la ayuda de las personas.
En particular, en mi caso que soy mayor, me
destinaron una chica para que me
acompanara. Ella no solo me acompané en
casa sino me ayudo a salir a la calle después
de 14 meses sin salir.

Ahora por fin me siento con mas fuerza y valor
de retomar mi vida y normalizarla.

Estoy encantada y agradecida por la ayuda que
me habéis ofrecida gratuitamente y tan valiosa!
Steffi y yo ya somos familia, después de sélo 6
meses juntas!

) Mantén pulsado para reaccionar




Maite y Sara, compafieras de piso en el programa Convive.

“VINE DE PERU PARA ESTUDIAR

UN WASTER EN WMATRID ¥ GANE A
UNA SEGUNDA MATRE. STEMPRE
APRENDEMOS ALGO JUNTAS...
WMTENTRAS ELLA ME HABLA DE
HISTORTA Y CULTURA, YO LE
EXPLICO Y ACOMPANO A NAVEGAR
POR INTERNET. OTRAS VECES SOLO
SALIMOS ARELAIJARNOS UN POCO,
AL CINE O DAR UNA CAMINATA POR
ALGUNO DE LOS BELLOS PARQUES
DE MATRID. SIN DUDA, LA MEJOR

EXPERIENCIA MIENTRAS STHO Sara tiene 34 afios y
CUMPLTENDO WMTS convive con Maite, de 78.
WMETAS ACADEMICAS.” “NOS DPAMOS UNOS

ABRAZOS QUE SON

ALEGRIA TODOS LOS

DIAS. LA CASA CAMBIA, ST

“‘ LLEGO ¥ NO /ESTA SE QUE
- LUEGO VENTRA Y ESO OTRA
L_| COSA. ST LA SOLEDAD TE
ABRUMA, CONVIVE ES

UNA SOLUCTON.”

SOLIDARIOS MEMORIA 2025 7



=- 2° premio Juan Jesus Martin =

Juan Jesiis, participante en el Aula de Cultura de Solidarios en el
Centro Penitenciario Madrid IV (Navalcarnero) y ganador del 2°
premio del concurso de microrrelatos “Domingo Villar” en 2025.

“EL TIEMPO QUE ESTUVE EN
PRISTION SOLIDARIOS FUE
OXTGENO, STGNIFICO UNA
VENTANA AL EXTERIOR PARA
EVADIRTE UN POCO DE ESE
DTA A DITA TAN AMARGANTE
COMO €S ESTAR PRESO, ERA
COMO EVADIRME DE LA
REALIDAD Y QUE MT MENTE
VOLARA A OTRO ST TIO. EL
TIEMPO COMPARTIDO ME
HACTA SALTR DE ALLT AL
WMENOS MENTALMENTE.”

SOLIDARIOS MEMORIA 2025 8
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Javi, esta en situacion de calle y recibe ,
cada noche a los voluntarios de las rutas

del programa de personas sin hogar de
Solidarios en Atocha, Madrid.

“VIVIR EN LA CALLE ES MUY

DURO, ESTUVE A PUNTO DE
SULCIDARME, PERO GRACTAS |
A LAS ASOCTACIONES, A LA

BUENA GENTE QUE SE HA

ACERCADO A WT, STGO. ESTAN
BUSCANDO LA MANERA DE
RECOMPONERME, DE QUE JAVL

VUELVA A SER JAVI".

SOLIDARIOS MEMORIA 2025 9



Sebastian, Antonio, Carmen, Sacramento, Pedro, participantes en el programa de salud
mental de Murcia, frases de una conversacion del taller de podcast en uno de sus programas:

“ESTO ERA IMPOSTIBLE HACE 20 ANOS, NADIE DECTA NI QUE
IBA AL PSICOLOGO, MENOS AUN ST TENTA UNA ENFERMEDAD
WMENTAL. ESTO ST HA CAMBIADO, AHORA ST HAY GENTE
CONOCIDPA QUE ST QUE DICE QUE TIENE UN PROBLEMA DE
SALUD MENTAL... ESO HACE QUE BUENO, ST ESE QUE VA AL
PSICOLOGO LO DLCE, YO L POR QUE ME TENGO QUE CALLAR? HAY

QUE NORMALT ZAR, ESO AYUDA
A ELTMINAR EL ESTIGMA
SOCTAL..

“WMEDIO MUNDO ESTA LOCO
PERDIO, NO VOY A VIVIR
YO ATSLADO POR UNA
ENFERMEDAD!”

“LA ENFERMEDAD MENTAL NO
ESTA ASUMIDA. A MI FUERA
DE SOLIDARIOS, DEL GRUPO,
WE CUESTA MUCHO DECTR QUE
TENGO O NO.”

@Jimmy_shutter

“UNO ES EL ESTIGMA QUE
TE PONEN Y OTRO EL QUE TE
PONES TU A TT MISWMO/

“ES MUY ITMPORTANTE LA
COMPARNTA, PORQUE OFRECE
UNA AYUDA QUE SE AGRADECE,
NO PASA NADA, NO ESTAS
SOLO, SE PUEDE SALTR Y
SEGUTIR.
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El mundo que habitamos no siempre es un lugar amable con todas las personas. Desgracia-
damente no somos la sociedad acogedora que hace que cualquier persona se sienta bien,
escuchada, atendida, parte de una comunidad... por eso existe el voluntariado, porque somos
conscientes de que podemos hacer algo mas para que eso cambie.

Las personas que forman Solidarios participan de una sociedad que cuida a quien lo necesita, que
se preocupa de quienes no han tenido las mismas oportunidades o de quien por un error, 0 una
enfermedad, se ve en una situacion de desamparo que lleva consigo estigma y aislamiento social.

No queremos vivir en una comunidad asi, nos preocupa que eso se llegue a convertir en nor-
may queremos que nuestra actitud contagie a otras personas para vivir en una sociedad mas
solidaria. Por eso somos voluntarias. Por eso llegan a Solidarios personas que se forman,
que aprenden sobre la exclusion y que buscan formas de relacionarse que ayuden a todas a
sentirse parte. Nuestros programas de voluntariado acogen a personas mayores, a personas
sin hogar, con diagndstico de enfermedad mental grave o privadas de libertad, todas ellas
comparten semanalmente su tiempo con las personas voluntarias y juntas aprenden y cons-
truyen una sociedad mas humana y justa.

En 2025, nuestros programas han contado con mas de setecientas cincuenta personas volun-
tarias en las cuatro ciudades donde estamos presentes (Granada, Madrid, Murcia y Sevilla).

VOLUNTARIADO POR PROGRAMAS

¢
& SINHOGAR || MAYORES

.E.E 2501549 | 257 1909

PERSONAS
VOLUNTARIAS

513 Q PRISIONES SALUD MENTAL

19 77 Q

VOLUNTARIADO
POR

T LTORIO MADRID 401

SEVILLA 147 MURCIA 115

GRANADA 95
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EN 2025 NUESTRAS ACTIVIDADES FORMATIVAS
HAN CONTADO CON FE R aplan e

Se han realizado 42 cursos especificos entre los propios de Solidarios y los impartidos para
otras entidades: 11 sobre prisiones, 4 sobre Salud Mental, 10 sobre la problematica de las
personas mayores, 8 sobre sinhogarismo y 9 relacionados con habilidades y competencias
transversales del voluntariado.

Solidarios tiene una experiencia como entidad de voluntariado que hace que sea demandada
para formar a voluntarios en aquellos programas en los que tiene mayor presencia, como
mayores o prisiones, por eso desde el equipo técnico de Solidarios se imparten cursos de
formacion para el voluntariado para los Puntos de informacion de algunas universidades (PIV
Autdnoma, UNIE, URJC, Complutense) y para las Escuelas de Voluntariado de la Comunidad
de Madrid en otros municipios fuera de la capital (Coslada, Leganés, etc.)

NUMERO DE ACTIVIDADES REALT ZADAS
EN EL TTINERARIO DE FORMACTION:

ACTIVIDADES  PARTLCIPANTES

SESIONES INFORMATIVAS 138 466
CURSOS DE INTRODUCCION 15 131
CURSOS ESPECIFICOS SOLIDARIOS 23 320

CURSOS DE SENSIBILIZACION

PARA OTRAS ENTIDADES*: 19 387

* Escuela de voluntariado CAM, Punto de informacién de voluntariado UAM, CSIC y universidad

GALAY

DE LAS
ESTRELLAS
* 4 k.

Gala estrellas. © Sema Saborido

SOLIDARIOS MEMORIA 2025 12



En mayo de 2025 en Sevilla, se celebr6 “La gala de las Estrellas” donde se realizé un reco-
nocimiento al voluntariado en un ambiente lidico, no formal y festivo. Un homenaje a ocho
personas de la familia Solidarios por el tiempo, su energia, su empatia y su corazén para
acompaiiar, cuidar y sostener a otras. Voluntarias, participantes de los programas de mayo-
res, personas sin hogar, salud mental y prisiones y trabajadoras compartieron un momento
alegre y lleno de emocion para sentirse mas comunidad.

Penalismo magico, justicia restaurariva y prision.
Murcia abril 2025

FINANCIADORES DEL
PROGRAMA DE PROMOCTON
PEL VOLUNTARIADPO

Comunidad de Madrid. Consejeria de
Familia, Juventud y Politica Social

Region de Murcia. Consejeria de Politica
Social, Familias e Igualdad

SOLIDARIOS MEMORIA 2025

Feria UCM, marzo 2025

Ayuntamiento Murcia. Concejalia
de Servicios Sociales

Universidad Complutense de Madrid
Universidad Granada
Universidad de Murcia



Cranas

VOLUNTARIADO PERSONAS ACOMPANADAS

PRISIONES PRISIONES
132 o2 Q 948 123 Q

A ESTOS SUMAMOS ENZZERR IR\ T Capin R raN
NGRS T NI THEREE] REALTIZADAS EN EL SALON DE
ACTOS DE LOS DISTINTOS CENTROS PENITENCIARIOS

La cultura como espacio de encuentro y transformacion. Eso es el programa de voluntariado de
Solidarios en prisiones. Una ventana a la realidad exterior de mano de personas que comparten su
mafana, y un canal por el que crecer y formarse, expresarse libremente y aprender a convivir en un
espacio seguro que elimina las presiones de un centro penitenciario, aunque sea por unas horas.

En 2025 hemos estado presentes de forma regular con nuestro voluntariado en 9 centros
penitenciarios y en 4 Centros de Insercion Social (CIS) con actividades para tercer grado
con apoyo econdmico del Ministerio de Cultura. Ademas, nuestros certamenes de dibujo y
microrrelatos se consolidan con cada edicion y crecen hasta llegar a 41 establecimientos
penitenciarios de todo el pais con la colaboracion de la Secretaria General de Instituciones
penitenciarias. Fomentar la cultura, el arte, la capacidad de expresarse mediante el dibujo o
la escritura es una actividad que desarrollamos gracias al apoyo del CA2M Museo Centro de
Arte Dos de Mayo y de Ediciones Siruela.

Gracias a nuestras voluntarias y voluntarios mas jovenes, en 2025 el Aula de Cultura fue uno
de los proyectos ganadores de los XII Premios al Voluntariado Universitario de la Fundacién
Mutua Madrilefia.

Para Solidarios es fundamental la colaboracidn con distintas instituciones para conseguir un lis-
tado de ponentes de calidad en nuestras aulas de cultura y contamos con aliados importantes
como el Centro Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), la Real Academia de Ciencias, el
Real Jardin Botanico o el Museo Nacional de Ciencias Naturales para todo lo que tiene que ver
con la divulgacion cientifica. Con la universidad de la mano en las ciudades donde tenemos pre-
sencia y con empresas como Thinking Heads, lider en gestion de influencia y conferenciantes, que
colaboran ofreciendo a sus representados la posibilidad de impartir charlas también en prisiones.

Este ultimo afio han sido invitadas a compartir su experiencia profesional con los internos en
el Aula de Cultura 346 personas que han multiplicado nuestra labor de sensibilizacion dando a
conocer en sus diferentes contextos lo vivido en un dia de carcel y contribuyendo asi a generar
una opinion favorable a las actividades culturales en prisién como herramienta de transforma-
cion social. Porque estar privado de libertad no significa estar privado del acceso a la cultura.

SOLIDARIOS MEMORIA 2025 14



FINANCIADPORES

Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030

Ministerio de Cultura y Deporte. Direccidn
General del Libro, del Comic y de la Lectura

Region de Murcia. Consejeria de Politica Social,
Familias e Igualdad

Universidad Complutense de Madrid
Universidad Granada

Universidad de Murcia

Fundacion Mutua Madrilefia

IBM

| CENTRO PENITENCIARIO
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i
!

SOLIDARIOS MEMORIA 2025




@Agustin Hurtado

ACTIVIDADES EN PRISTIONES 2025

VI CERTAMEN DE MT CRO-
RELATOS Domingo Villar

Junto con la editorial Siruela

IT CERTAMEN DE PIBUTIO
“Tn&Out/ Pentro v fuera”

Con el CA2M Museo Centro de Arte
Dos de Mayo para internos en centros
penitenciarios de toda Espaia.

BOOK FRIDAY.
LA CARCEL LEE

Fin de semana de actividades de fomento
de la lectura con escritores, fiesta lectora,
didlogos, audiovisuales. En tres centros:
CP Sevilla I, Madrid Ill - Valdemoro

y Madrid V - Soto del Real.

WMADRID ITT (Valdemoro)

Aula de Cultura. Taller de Club de Lectura
y Escritura. Salidas al Museo Thyssen.
Programa de libros para Mddulo de
Ingresos. En colaboracion con el CEPA
Alonso Quijano: Taller del Museo Nacional
de Ciencias Naturales.

WMATDRID IV (Navalcarvero)

Aula de Cultura. Taller de cine. Taller

de comic. Nodo Satélite: Taller Real
Academia de Ciencias. Taller de
Geopolitica “Un mundo patas arriba”.
Taller Real Jardin Botanico. Salidas al
Museo Thyssen. Colaboracion con las
revistas “El Espejo” y “Fugas literarias”.
En colaboracion con el CEPA Alborada:
Taller Museo Nacional Ciencias Naturales.

SALTIDPAS QUINCENALES DE
OCTO N CULTURA CON CTS
Josefina Aldecoa (Navalcarnero)



WMATDRID V (Soto de Real)

Aula de Cultura. Taller de Yoga
(aislamiento). Taller de cine. Taller Real
Academia de Ciencias. Apoyo revista
Ecos de Soto. Salidas al Museo Thyssen,
Inauguracion Cosmorama. Podcast “Vis a
vis con la ciencia” con el Museo Nacional
de Ciencias Naturales. En colaboracion
con el CEPA Yucatan: Taller del Museo
Nacional de Ciencias Naturales.

CP MILTTAR PE Alcala-Weco
Aula de cultura mensual.

REUNIONES GRUPALES
(MENSUALES) CON
FAMILTARES PE INTERNOS
Soto del Real y Valdemoro

FESTIVAL FLTIPAS
CULTURAS URBANAS

Colaboraciones en Madrid
(Soto y Navalcarnero)

SALON DE A

CP ALBOCASSER (Castellén)
Taller de Danza (movimiento, r— , -
comunidad y psicologia). : l-ié urw-;;

CP SEVILLA T (Sevilla) J

|
Aula de Cultura. Talleres: Arteterapia en
el médulo PAIEM (salud mental), yoga y
meditacion, arte y literatura.

Talleres de tres meses: teatro para
mujeres y percusion en la UTE (Unidad
Terapéutica Educativa) con apoyo de la
SGAE. Taller de resolucion de conflictos
y taller de zumba (mddulo muijeres).
Taller Experiencias creativas

con Fundaciéon Emouniverso.

Bienal de Flamenco, Festival Monkey
Week, Festival de Cine de Sevilla, Feria
del Libro de Sevilla, Festival Circada.

SOLIDARIOS MEMORIA 2025 17



SALTDAS MENSUALES DE
OCTO N CULTURA CON CIS
Luis Jiménez De Asia (Sevilla)

CP MURCTIA IT (Campos del Rio)

Aula de cultura. Talleres semanales: escritura
creativa y poesia, “El arte de vivir. Didlogos

filosdficos”, Circulo de practicas mindfulness.

Talleres mensuales: cineférum y club de
lectura. Taller puntual: fotografia, radio-
podcast (mujeres). Apoyo a la edicién de la
revista Aire nuevo. Didlogos con fotdgrafos
y fotdgrafas. Encuentros y exposicion
anual. Festival de poesia Deslinde, de
Cartagena. SFAM Semana Flamenca de
Alhama. Feria del Libro de Murcia. Festival
feminista de literatura DEMOLEER. Festival
La mar de musicas-La mar de Letras
(Cartagena). Festival Lenguaraz, literatura,
linguistica y pensamiento. Festival
Internacional de cine de Murcia IBAFF.

SALTDPAS MENSUALES DPE OCTO
N CULTURA CON CIS Guillerwmo
Wiranda (Murcia)

Talleres bimensuales dentro del proyecto
“Practicas artisticas colectivas y de
contexto en entornos locales. Vias de
inclusion social ante la crisis global /
PACCIS" de la Facultad de Bellas Artes en
colaboracidn con Solidarios.

CP MURCIA T (Savgonera)
Aula de Cultura mensual

CP ALBOLOTE (Groanada)

Aula de Cultura en 4 Médulos (3 de
Hombres y 1 de Mujeres)

ACTIVIDADPES SEMANALES Pt
OCTO, PEPORTE M CULTURA
CON CIS Matilde Cantos
Ferndndez (Gravada)

SOLIDARIOS MEMORIA 2025

La Seda en Murcia:
Entretejiendo

Historia y Ciencia
¥ 4

&

CHARLAS DE SENSIBILIZACION
EN CENTROS EPUCATIVOS
(empresas, Uiversidad \ educacién
secundaria g bachillerato) WMadrid



El aislamiento y la soledad son parte de los sentimientos que suelen acompafar al diagnos-
tico de enfermedad mental grave. Los lazos sociales se rompeny con ellos aparece el miedo
y la pérdida de autoestima. Por esta razodn, las actividades de voluntariado de Solidarios en
el programa de salud mental estan dirigidas a procurar un lugar seguro a estas personas que
viven con enfermedad mental, para relacionarse y sentirse comodas en un espacio donde no
se les juzgue. Entre iguales, tomando decisiones y compartiendo con las personas volunta-
rias la gestion de las actividades.

En cada ciudad se han formado grupos de ocio y cultura que semanalmente aportan un mo-
mento especial para estas personas. Consolidados los grupos tras afios de trabajo, ademas
de las quedadas semanales para dar un paseo, tomar algo y conversar, también estan reali-
zando talleres especificos y clubes de lectura que completan su agenda.

En Sevilla, este afio el programa de Salud Mental cuenta con dos grupos, uno destinado a
poblacién mas joven y el otro para los mas veteranos, para poder asi atender a necesidades
diferentes. En Madrid, en colaboracion con la Biblioteca Municipal Ivan de Vargas, el grupo
de Salud Mental puso en marcha un club de lectura donde se han reunido quincenalmente
para abordar libros y temas de su interés. En Murcia este afio han desarrollado un taller de
podcast y otro de teatro donde han expresado liboremente su emociones e impresiones para
darlas a conocer a toda la poblacion. De igual forma, han continuado los conversatorios en la
universidad de Murcia para sensibilizar a los mas jovenes de lo que significa vivir con enfer-
medad mental. Y la exposicion fotografica “Los colores de la memoria” realizada en un taller
del programa de salud mental, sigue itinerante por las bibliotecas de la Regién de Murcia.

Mantenemos estrecha colaboracion con las instituciones y los equipos de salud mental de
cada ciudad, que son quienes derivan a las personas que participan en los grupos.

VOLUNTARTADO PERSONAS ACOMPANADAS

SALUD MENTAL SALUD MENTAL

ne 9 195 & @

WMAS 50 PERSONAS PARTICIPANTES EANREORS
CONVERSATORIOS DE SALUD MENTAL Y COMUNTDAD
EN MURCIA.
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FINANCIADPORES

Junta de Andalucia. Consejeria de inclusion
social, juventud, familias e igualdad

Junta de Andalucia. Consejeria de Salud y
Consumo

Comunidad de Madrid. Consejeria de
Familia, Juventud y Politica Social

Region de Murcia. Consejeria de Sanidad.

SOLIDARIOS MEMORIA 2025

Servicio Murciano de Salud

Region de Murcia. Consejeria de
Politica Social, Familias e Igualdad
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Hacer visible la realidad de las personas sin hogar y devolverles la confianza en si mismas que
la sociedad les ha quitado es la tarea de nuestro programa de voluntariado. Para ello mante-
nemos el primer acercamiento en las rutas de calle para llegar a quienes lo han perdido todo
y necesitan generar vinculos nuevos que los saquen de esa situacion de aislamiento. También
ofrecemos espacios seguros donde acudir y relacionarse con otras personas por medio de la
expresion artistica y de la creatividad. Nuestros Espacios de Encuentro son lugares de partici-
pacion y cultura que no precisan ubicacion fisica sino personas que escuchen y acojan.

En Granada acudimos al Albergue municipal y al Centro de Dia de la Fundacién Casa Dioce-
sana de Acogida para realizar actividades ludicas y culturales con las personas sin hogar.

En Murcia y Sevilla los veranos se han convertido en momentos de compartir y refugiar a
quien mas lo necesita. El Refugio climatico y la Campaiia de Calor son dos momentos im-
portantes en ambas ciudades que cuentan con el apoyo de los ayuntamientos para acoger a
las personas en situacion de calle en los momentos de temperaturas mas altas, dandoles la
posibilidad de participar en talleres o laboratorios creativos.

Con los trabajos elaborados durante la campaifia de calor se organizé una exposicion que se
inaugurd para “La noche en blanco” de Sevilla, con el nombre “Lo que dura un dia”, mostrando
como el tiempo transcurre de manera diferente cuando una se encuentra viviendo en la calle. Este
mismo hilo conductor fue el eje de la Gala artistica que se celebr6 en noviembre, por octavo afio
consecutivo, con el titulo “Sinhogarismo: tiempo de actuar” cargada de talento y denuncia social.

Por su parte en Murcia, durante el curso se fomentd la participacion del voluntariado y las
personas sin hogar desde las rutas de calle hasta los talleres en la sede con actividades lu-
dicas, arteterapia, etc.



VOLUNTARTIADO PERSONAS ACOMPANADAS

& siNHOoGAR & SINHOGAR
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221000 AESaEA N MEES A ACTIVIDADES CULTURALES, GALA
ARTISTICA Y EXPOSICIONES CON PERSONAS SIN HOGAR

En Madrid, Cantarranas sigue siendo punto de encuentro para la salida de las rutas de calle y
un espacio para la creatividad con el taller de arte, asi como el Centro Social Comunitario “La
casa del cura”, del Ayto. de Madrid, donde se realiza semanalmente el taller de ilustracion.
También ha habido lugar para generar un espacio de ejercicio y juego con el grupo de petanca
que se ha reunido en el parque del Oeste, cercano al albergue San Isidro.

Cabe destacar que este afio se han buscado espacios para exhibir los trabajos realizados en
los talleres creativos, ofreciendo un relato diferente sobre las capacidades de las personas
sin hogar y dando protagonismo a sus participantes. Asi se mont6 la exposicion “Relatos
sobre la identidad” que se pudo visitar durante dos meses en Centro de Transfusion de la
Comunidad de Madrid, y se particip6 con algunas obras en la exposicion colectiva “Miradas
Diversas” en el espacio C de la Universidad Complutense.

La posibilidad de compartir actividades de ocio, acudir a eventos deportivos, a exposiciones,
museos o teatro se establece de manera regular dentro de #RECREA vy las personas parti-
cipantes en el programa de personas sin hogar acuden periédicamente a disfrutar de estas
visitas culturales para afianzar su pertenencia a la comunidad y sentirse parte de la sociedad
que tantas veces las invisibiliza.
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FINANCIADORES

Comunidad de Madrid. Consejeria de
Familia, Juventud y Politica Social

Region de Murcia. Consejeria de Politica
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Atencion Preferente y Derechos Sociales

Fundacién Europa Mundo

Consejo Social de la Universidad de
Sevilla

Universidad Complutense de Madrid
Universidad Granada
Universidad de Murcia



Mucho hablamos de la soledad de las personas mayores y de lo necesaria que es la com-
pafiia para quien se encuentra sola. Pero muchas de estas mayores a las que visitamos con
nuestro programa de voluntariado se quejan de su invisibilidad, de su falta de presencia en
la sociedad, del edadismo que los expulsa de las actividades y de la falta de participacion de
las personas con mayor edad en la vida social. Vivimos en una comunidad donde los afios
son sindnimo de exclusion.

Desde el programa de mayores de Solida-
rios buscamos generar lazos que devuelvan
a las personas su lugar, que se sientan parte
de una comunidad, que sepan que alguien
esta pendiente de ellas y que mantengan
una agenda activa, cultural y ludica para
compartir con personas de cualquier gene-
racion. Ademads de las visitas semanales
con el voluntariado que se asigna y que se
convierte en amistad, cada vez son mas im-
portantes las citas conjuntas donde conocer
a otras personas mayores de la zona, donde
compartir con otras personas voluntarias y
donde aprender en las propuestas que se
hacen en talleres, exposiciones o activida-
des culturales.

Impulsamos el programa en Sevillay en Granada, abriendo la participacion con talleres y visi-
tas a residencias de mayores y a centros de participacion ciudadana. Sequimos presentes en
otros municipios de la comunidad de Madrid como San Lorenzo de El Escorial, y por segundo
afo, hemos realizado el taller de lectura en voz alta con las personas mayores de nuestro
programa, en colaboracion con la Biblioteca Regional de Murcia.

Este afio hemos querido dar visibilidad al programa de mayores publicando periédicamente
“Match Solidario: historias mayores” donde hemos presentado a 23 parejas contando sus
historias semanales.

VOLUNTARTIADO PERSONAS ACOMPANADAS

MAYORES MAYORES

257 190 Q 317 22 Q
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Un afio mas lleno de historias compartidas entre generaciones gracias al programa Convive
de Solidarios. La convivencia entre personas mayores y estudiantes universitarios proporcio-
na beneficios para ambas generaciones y constituye una solucion eficaz para dos de los pro-
blemas sociales de nuestro tiempo: la soledad de las personas mayores y la falta de acceso
a una vivienda de los jovenes que llegan a estudiar a la ciudad desde otros lugares.

Con el apoyo del Ayuntamiento de Madrid y mediante convenios con ocho universidades
presentes en la ciudad y cercanias, este afio se han formado 73 convivencias donde mayor y
joven han compartido casay vida.

A este enriquecimiento personal que otorga el vivir con alguien de otra generacion, se une
también el poder participar en las actividades grupales de ocio y cultura, donde todos los
meses se comparte una exposicion, un desayuno, un concierto... que mantiene a las parejas
del programa en contacto y genera un tejido social para participar y estar en activo.

73 PARTICIPANTES PARTICIPANTES
MAYORES ESTUDIANTES

50 45 @ 60 54 @

radiod

radio3

FINANCIAPORES

Ayuntamiento de Madrid. Area de Gobierno
de Politicas Sociales, Familia e Igualdad

Universidad Complutense de Madrid
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Multiplicar el efecto de nuestras dos horas de voluntariado personal solo se consigue si esa
dedicacion se hace dentro de una entidad y si el trabajo de sus programas se coordina con
otras organizaciones del sector, con las administraciones publicas y con todos los organismos
encargados de dar respuesta a las necesidades de las personas en situacion de exclusion.

Solidarios pone sus esfuerzos en el trabajo en red para poder tener una voz mas clara que con-
siga una sociedad mas incluyente y comprometida con todas las personas.

— PLATAFORMAS Y REDES DE LAS QUE FORMAMOS PARTE —
FEVOCAM Plataforma de entidades de ROSEP (Red de organizaciones
voluntariado de la Comunidad de Madrid sociales del entorno penitenciario)
Plataforma Voluntariado de Sevilla Consejo Social Penitenciario:
Plataforma Voluntariado de Granada comision de calidad de vida.

EAPN Andalucia Homeshare International
EAPN Madrid Red de Programas de Convivencia
EAPN-Region de Murcia Intergeneracional

Red Soledades

GRANADA

Consejo Municipal de personas sin hogar

Personas Sin Hogar Granada (Red de Asociaciones de Granada que trabajan con personas
sin hogar) y Comision de Calle.

Equipo técnico de salud mental del Hospital de dia Licinio de la Fuente

Mesa Técnica Personas sin Hogar y Salud Mental (zona Zaidin) con FAISEM (Fundacién
Andaluza Para la Integracion Social del Enfermo Mental), OASPSH (Oficina de Orientacién
y Atencién Social a Personas Sin Hogar - Ayuntamiento-)

Consejo Social Penitenciario del Centro Penitenciario de Albolote y del Centro de Insercidn
Social Matilde Cantos Fernandez.



MADRID
Consejo social penitenciario de los centros penitenciarios de Madrid Ill (Valdemoro),
Madrid IV (Navalcarnero), Madrid V (Soto del Real) y Centro de Insercién Social Josefina
Aldecoa

Programa de Soledad no Deseada del Ayuntamiento de Madrid; Asispa, Atenzia y Televida
(empresas de teleasistencia) y con la ONG ACCEM. Coordinacién con Grandes Amigos y
Nadiesolo, Senes (proyecto de Servicios Sociales de mayores del distrito de Salamanca)

Red de atencidn a mayores en soledad de la Comunidad de Madrid

Fundacién Amigos de los Mayores

Ayuntamiento San Lorenzo de El Escorial, Mancomunidad Sierra Oeste y Sacyr Social.

Foro Técnico Local de Personas sin Hogar

Mesa técnica de trabajo de calle Ayto. Madrid

Mesa Técnica de Exclusidn Social de Policia Municipal de Madrid

Centro de acogida Municipal San Isidro, Centro de acogida Juan Luis Vives y Centro

Municipal La Rosa
FACIAM y Accidn en RED

B\ A B 72 7R 2
PR 1890 4 %
MURCIA

Consejo Social Penitenciario de CP Murcia
I, CP Murcia | y del Centro de Insercién
Social (CIS) Guillermo Miranda.

Red Atenea

Grupo mensual del Ayuntamiento de
Murcia con entidades que trabajan con
personas sin hogar

Red Siempre Acompafiados, -Grupo de
Accién social- GAS (Ayto. de Murcia, La
Caixa, Cruz Roja). Personas mayores en
situacion de soledad.

Mesa intersectorial de salud mental del
Municipio de Murcia (Ayto. Murcia)

Consejo Social de mayores. Mesa de la
soledad no deseada, Ayto. de Sevilla

Mesa de final de vida y soledad (formada
por entidades)

Mesa Estratégica personas sin hogar.

Mesa Técnica personas sin hogar
(tratamiento de casos individualizados)

Mesa de Trabajo de calle personas sin
hogar

Mesa de entidades comunitarias de salud
mental.

ENREDES Red de entidades de prision de
Sevilla

Consejo Social Penitenciario de CP Sevilla
| (Sevilla) y CIS Luis Jiménez de Asda.
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Una de las tareas fundamentales del voluntariado de Solidarios es contar su labor, explicar la
realidad que conoce dia a dia compartiendo tiempo con personas en situacion de exclusion
y concienciar a la sociedad de la necesidad de cambio para que las desigualdades injustas
desaparezcan de nuestras comunidades. El trabajo de comunicacion desde la organizacion
se convierte en un apoyo a la sensibilizacion cotidiana de cada voluntaria, aumentando el
alcance de su trabajo mediante los canales de comunicacion disponibles: redes sociales y
medios que difunden nuestros programas.

Con ello queremos consequir que mas personas se unan a la labor voluntaria y que colaboren
con el mantenimiento de nuestra asociacion a nivel econémico. También buscamos ser un
referente para hablar y explicar los temas que trabajamos en el voluntariado; la lucha contra
la soledad de las personas mayores, el trabajo con la cultura como herramienta de cambio
en prisiones y con personas sin hogar, como romper el aislamiento de las personas con
diagndstico de enfermedad mental grave.

Nuestro reto de comunicacion sigue siendo equilibrar la presencia de nuestros programas
de voluntariado en medios de comunicacion, ya que el programa de Salud Mental no logra
tener la presencia que el resto y siempre queda con menos difusion, a pesar de ser uno
de los programas que mas esta creciendo en Solidarios y al que se le esta dando un peso
importante en la financiacion y en los grupos de voluntariado.

" WEB
151 B,OLET'N 15.43%
AN WEDTOS DE A UNA BASE DE
COMUNT CACTON 5.639 PERSONAS 42452

USUARTOS

17.205 SEGUIDORES ENREDES SOCTALES

X Facebook Instagram Linkedin You Tube

3.666 7.414 3.674* 1.349 1.030

*mas de 481 seguidores nuevos en 2025
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SALUD MENTAL Y COMUNIDAD EN MURCIA

Después de tres ciclos, en varios afios que iniciaron en 2022, los conversatorios “Salud
mental y comunidad” acaban su programacion. Este proyecto de sensibilizacion ha sido
impulsado por Solidarios y el Vicerrectorado de Ciencias de la salud y Servicios a la
comunidad universitaria de la Universidad de Murcia.

Un proyecto de sensibilizacion donde hemos fomentado la reflexion, el debate, el encuentro
entre profesionales de la salud mental, personas expertas en primera persona en el malestar/
sufrimiento psiquico y usuarias de los servicios de salud mental de la regién de Murciay sus
familiares, estudiantes de la universidad, personas voluntarias y la ciudadania interesada
en la tematica. Ha contado con una gran participacion en cada una de sus sesiones y con
el apoyo de la Consejeria de politica social, familias e igualdad de la Region de Murcia, el
Servicio Murciano de Salud, el Ayto. de Murcia, CaixaBank y la Fund. Cajamurcia.

—

ARCHIPIELAGD

ARCHIPIELAGO: SENSIBILIZACION SOBRE LA
SITUACION DE LAS PERSONAS SIN HOGAR

En el taller de arte del programa de personas sin hogar de Solidarios en Madrid, han creado
una instalacion artistica que ha recorrido las facultades de la universidad Complutense
sensibilizando sobre el problema del sinhogarismo en nuestra sociedad. Desde su
inauguracion el 30 de septiembre, Archipiélago ha pasado por diferentes facultades para
llegar a la poblacion mas joven:

» 30 septiembre al 10 octubre: Edif. Estudiantes UCM (Ciudad Universitaria)
+ 10 al 30 octubre: Facultad de Geografia e Historia UCM

31 octubre al 19 de noviembre: Fac. de Veterinaria UCM

19 al 28 de noviembre: Fac. de Matematicas UCM
12 diciembre al 30 de enero 2026: Fac. de Sociologia UCM (Somosaguas)

Al acercarte a la instalacion puedes ver las imagenes y descargar mediante un cédigo QR las
voces de las personas participantes que nos cuentan qué es un buen dia para ellas. Personas
sin hogar que pasan desapercibidas muchas veces ante los ojos de la sociedad que ignora su
realidad y que queremos devolver a un papel protagonista y con opciones de futuro.




Solidarios es una asociacion formada por personas voluntarias que aportan su tiempo y su
apoyo economico para que se puedan desarrollar los programas que acompanan a personas
mayores, con enfermedad mental, en situacion de calle o sin hogar, o privadas de libertad en
prisiones. Nuestra mision es consequir que estas personas recuperen sus vinculos sociales,
su autoestima, la ilusion y las ganas de salir adelante en una sociedad que las valore y no las
excluya. Para ello, ademas de contar con los voluntarios y voluntarias y sus horas semanales
de dedicacion y con el equipo técnico profesional que los coordina, Solidarios cuenta con el
soporte econdmico de sus socios, donantes y de las subvenciones publicas y privadas a las
que se presenta para poder gestionar de forma transparente y con eficacia los proyectos.

EN 2025 HEMOS TENTIDO LA SUERTE DE
CONTAR CON EL APOYO CONTINUADPO
DE 551 PERSONAS SOCTAS ¥ PONANTES QUE
NOS HAN SOSTENIDO CON SU APORTACION
ECONOMTICA. TAMBIEN HEWMOSRECIBIDO EL
APOYO DE LAS APMINISTRACIONES PUBLICAS
N DE ENTIDADES PRIVADPAS QUE SUSTENTAN
NUESTRA LABOR SOCTAL.
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FINANCIADORES PUBLICOS

Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030

Ministerio de Cultura y Deporte. Direccion General del Libro, del Cémic y de la Lectura
Junta de Andalucia. Consejeria de inclusion social, juventud, familias e igualdad
Junta de Andalucia. Consejeria de Salud y Consumo

Comunidad de Madrid. Consejeria de Familia, Juventud y Politica Social

Region de Murcia. Consejeria de Politica Social, Familias e Igualdad

Region de Murcia. Consejeria de Sanidad. Servicio Murciano de Salud

Ayuntamiento de Madrid. Area de Gobierno de Politicas Sociales, Familia e Igualdad
Ayuntamiento Murcia.

Ayuntamiento de Sevilla. Area de Barrios de Atencion Preferente y Derechos Sociales
Universidad Complutense de Madrid

Universidad Granada

Universidad de Murcia

Consejo Social de la Universidad de Sevilla

Fundacion Obra Social La Caixa Fundacion Europa Mundo

Fundacion CajaMurcia BACUBA SOLUTIONS & SERVICES S.L.
Giving Foundation UK Fundacion MOEVE

CAF América IBM

Fundacion Mutua Madrilefha



2025 2024

INGRESOS 689.706,06 665.471,28

GASTOS 680.546,99 642.644,17

RESULTADOS 9.159,07 22.827,1

PRIVADOS 185.413,07

9% Socios 65.510,30
13% Donantes 88.840,31
5% Otros 31.062,46

PUBLICOS 504.292,99

1% Admon. Central 77.516,00
28% Admon. Autondmica 196.089,82
26% Admon. Local 176.163,24

8% Universidades 54.523,93

TOTAL 689.706,06

ORIGEN DE LOS FONDOS

Privado 27% | Publico 73%
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Las cuentas de Solidarios para el Desarrollo estan auditadas por ECOVIS GROSCLAUDE &
PARTNERS y publicadas en nuestra web www.solidarios.org.es

El Balance de Situacion Econdmica completo y la Cuenta de Resultados desglosada estan
también publicados y a disposicion de toda la base social de Solidarios.

Como entidad declarada de Utilidad Publica nuestras cuentas auditadas estan publicadasy a
disposicion de quien esté interesada en el Registro Nacional de Asociaciones del Ministerio
del Interior.

Ademas, Solidarios es una asociacion avalada con sellos de transparencia y buenas practicas:
contamos con el Sello ONG Acreditada de la Fundacion Lealtad y estamos certificados como
una organizacion fiabley solidaria para donantes internacionales por el sello CAF international.
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JUNTA DIRECTIVA

Cristobal Sanchez Blesa

Presidente:

Vicepresidenta: Almudena Ochoa Mendoza
Tesorero: Alberto Castilla Vida
Secretaria:

Beatriz Clemente Aguado (hasta julio 2025)

Carmen Manaute Oliva (desde julio 2025)

Director: Alfonso Fajardo

Vocales:

Antonio Sanchez Garcia
Carmen Arnanz Villalta
Maria José Bodego Benéitez

Farri Alvarez, Marfa Angulo, Remedios Cano, Angeles Carnacea, Alvaro Crespo, Maria
Gonzaélez (hasta mayo 2025), Jimmy Guerrero, Corina Mora, Andrea Palacios, José Luis
Pol, Maria Puertas, Ada Sanchez, Jesus Sandin, Carmen Tamayo y Marisa Vazquez.

C/Donoso Cortes, 65.
28015 Madrid

91394 64 34
info@solidarios.org.es

La Casa Habitada.

C/San Martin de Porres
4,3° A. 30001 Murcia
609 84 03 95
murcia@solidarios.org.es

Espacio V Centenario
Sala de Asociaciones.
Planta Baja.

Avda. de Madrid, 12.
18012 Granada

627 90 09 47
granada@solidarios.org.es

Hogar Virgen de los Reyes.
C/ Doctor Fedriani, 2, 12
planta, médulo 115.

41009 Sevilla

608 87 82 69
sevilla@solidarios.org.es

FACEBOOK [ X | INSTAGRAM /
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