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Dinamica grupal sobre “Inclusion diferencial”:
los individuos y sus trayectorias




1. Acada uno/a le va a corresponder un
personaje

2. Leed las caracteristicas biogaraficas de
vuestro personaje e interiorizarlas

3. A partir de las siguientes preguntas, dad
un pasito hacia adelante cuando podais
contestar afirmativamente



Personajes

1. Tienes 35 anos, eres hombre, de origen colombiano, blanco, trabajas como consultor en una multinacional
norteamericana. Ganas 5.000 euros al mes. Eres homosexual

2. Eres una mujer de 46 afnos, naciste en un pueblo de Toledo, trabajas como auxiliar en una empresa de ayuda
a domicilio, estas separada, sufriste malos tratos y tu ex- no te pasa la pension por alimentos de tus dos
hijos. Ganas 800 euros/mes

3. Eres una sefiora de 74 afos, tienes un problema de cadera por el cual te han operado, ya no puedes caminar
demasiado ni ir a la calle, tus hijos te ayudan trayéndote la compra, tienes una auxiliar de ayuda a domicilio
gracias a la cual puedes seguir apafidndote en casa, eres viuda, tienes una pension de 700 euros/mes.

4. Tienes 17 afos, naciste en Marruecos y llegaste metido en el maletero de un coche a Espafia, tu padre murid
cuando eras pequeiio y tu madre trabaja por 100 euros al mes en Tanger, tienes 4 hermanos mas, el mayor
esta en Esparia y te recibi6 al principio, pero discutisteis y ahora estas en casa de unos amigos, no
acabaste la primaria en Marruecos, te ganas la vida vendiendo pequefias cantidades de hachis

5. Tienes 20 aios, eres chica, estudias trabajo social, vives en Carabanchel, tu padre y tu madre trabajan como
administrativos en la Comunidad de Madrid, tienes una hermano mayor, trabajas en Bershca los fines de
semana, tu novio estudia una ingenieria



Personajes

6. Tienes 55 afos, diriges una empresa con mas de 200 empleados, el sector al que te dedicas esta en crisis

pero estas capeando el temporal y este afio has aumentado los beneficios un 5%, tienes mujer y dos hijos, el
mayor de ellos, abogado, trabaja ya contigo, te gusta ir al gimnasio todas las mafianas

7. Tienes 30 anos, eres boliviana, has conseguido los papeles hace poco pero te toca renovar la tarjeta dentro de

6 meses, para lo cual necesitas cotizar al menos 3, trabajas cuidando a un matrimonio mayor por 550
euros/mes pero no te quieren hacer contrato, por lo que te pagas la seguridad social (150 euros), tienes un
nino de 3 afnos en el colegio pero este afno te han dicho que no hay becas de comedor, el padre del nifio no
es ya tu pareja y esta en paro, te pasa pequefias cantidades de dinero (40 euros cuando tiene), pagas 250
euros de alquiler por una habitacion, pero debes ya un mes

8. Eres un psicologo que trabaja en un Centro de Atencion a la Infancia del Ayuntamiento de Madrid, ganas 1800

euros al mes, tienes un hijo recién nacido, tu pareja también es psicologa pero esta en paro, te interesa la
politica, participabas en la asamblea del 15-M de tu barrio, Lavapiés, y ahora llevais un huerto comunitario

9. Eres una mujer de 40 afos que has decidido tener mellizas sola, trabajas como traductora en una cooperativa

10..

pero ultimamente no hay mucho trabajo y ganas unos 800 eruos al mes, tu padre vive en EEUU y tu madre
en el distrito de Chamartin, de vez en cuando te ayudan porque tienen bastante solvencia. Ademas, tienes
una red de amigas y amigos gue se quedan con las nifias algunas tardes, tiempo que usas para ir a
asambleas de grupos militantes y para escribir un libro sobre las subjetividades en el neoliberalismo

Tienes 12 afos, estudias 1° de la ESO en un instituto publico, vives en Leganés, tu padre y tu madre son
espafoles, él trabaja como fontanero por 1200 euros/mes y ella por 400 euros media jornada en un dentista,
tu madre sufre depresién crénica.



Personajes

11. Tienes 40 afios, naciste en Camerun y eres negro, pero tienes nacionalidad espariola, trabajas en la

construccién por 1100 euros al mes, tienes un hijo con sindrome de down con una mujer de origen polaco de
la que estas separado, pasas de pension 200 euros al mes

12. Tienes 30 afios, eres mujer, trabajas como modelo y actriz, estudiaste econémicas en la Universidad de
Deusto, tus padres viven en Bilbao y regentan un restaurante famoso, tu pareja es también actor, os
conocisteis en el rodaje de una serie de Antena 3 el afio pasado, de adolescente sufriste anorexia.

13. Eres de origen senegalés, tienes 23 afios, te ganabas la vida con la pesca en tu pueblo pero tuviste que salir
al no tener suficiente para vivir toda la familia y al tener el sueino de vivir en Europa. Llegaste a Canarias en
un cayuco, estuviste en un CETI y te enviaron a la peninsula. No tienes papeles, vives vendiendo Cds en la
calle, tienes una red de apoyo de gente de tu edad procedentes de la misma zona de Senegal, has estado en

el CIE y en la cércel al pillarte la policia sin papeles y vendiendo Cds, tienes amigos abogados (blancos y
espafnoles) de un colectivo de apoyo a migrantes

14. Eres profesora de Sociologia en la Universidad Complutense, acabas de publicar un libro con amplia difusion,

tu novia es tambiéen una fildsofa feminista muy reconocida en el mundo intelectual, hoy das una conferencia
gue tienes que dar en el Museo Reina Sofia

15. Eres una mujer que sufre depresion cronica, vives en un poblado chabolista de las afueras de Madrid aislado
de la ciudad, este invierno ha llovido mucho y hay una epidemia de ratas, tienes 29 afios y 4 hijos, tu ex-
marido tenia problemas de toxicomania y esta en prision, no tienes apoyo familiar (pues viven en
Extremadura), te han quitado la Renta Minima por no llevar a uno de tus hijos al colegio



16.

17.

18.

19.

20.

Personajes

Tienes 45 afos, eres espafiol, vives en una urbanizacion de Pozuelo, ahora eres directivo de una empresa
lider en el sector de la energia pero antes fuiste ministro (de energia), cobras aproximadamente 60.000
euros al mes, estas casado con una concejala, tenéis dos hijos en un colegio privado.

Eres una mujer ciega de 72 afos, cobras una pension de 450 euros al mes, no tienes hijos ni familiares,
compraste una pequeia casa pero ha subido la hipoteca y no tienes para pagar, te ha llegado la orden de
desahucio, en la parroquia te echan una mano con alimentos.

Eres un trabajador de la construccion en paro nacido en Ecuador que lleva residiendo en Esparfia 10 afios.
Estas cobrando la prestacion por desempleo (1000 euros/mes) y pagas un alquiler de 800 euros al fondo de
inversion que ha comprado al IVIMA tu casa y otras 2000 mas. Has dejado de pagar un mes y desde el
fondo de inversion te han llamado para apremiarte en el pago o iniciar acciones legales (desahucio). Tu
mujer cuidad de vuestros dos hijos mellizos de 8 meses: la despidieron al dar a luz.

Tienes 16 ainos, escuchas reggeaton, naciste en Rep. Dominicana pero desde los 11 afios vives en Madrid.
Has suspendido todas: no te gusta el instituto. Tu piel es negra y por tu estética sueles ser parado por la
policia para ser identificado. Tu padre esta en Rep. Dominicana, tu madre trabaja como interna y resides con
tu abuela, la cual trabaja como empleada de hogar. Pagais un alquiler de 700 euros (lo pagan entre tu
madre y tu abuela) en Villaverde

Eres una mujer gitana de 32 afos que vive en una casa del IVIMA en El Ruedo. Tienes 4 hijos. Te han citado
desde la junta municipal porque dos de ellos faltan mucho a clase. Te ganas la vida haciendo venta
ambulante (calcetines). Tu marido trabaja recogiendo chatarra. Vais todas las semanas al culto, donde te
encuentras con tus hermanas.



Personajes

21. Tienes 36 afnos, naciste en Espafa. Tienes diagnosticada una enfermedad degenerativa que te hace llevar
muletas y te han dicho que en unos afos tendras que estar en silla de ruedas. También se te paralizan los
musculos de la cara, por lo que te cuesta vocalizar. Estudiaste una ingenieria y tenias trabajo, pero cuando
comenz6 tu enfermedad tuviste que dejar la vida profesional. Vives con tus padres, pensionistas, y tu cobras
una pension de 800 euros/mes. De tus amigos de juventud so6lo conservas a uno que viene a verte cada dos
meses. Te pasas el dia viento la tele y chateando. Tomas antidepresivos.

22. Eres una mujer nacida en Dinamarca que esta casada con un espafol. Os conocisteis de erasmus en lItalia.
Tenéis un negocio de paseos turisticos y servicios para estudiantes erasmus en Madrid. Gandis entre los
dos unos 3000 euros al mes. Tu novio heredo6 una casa familiar en Majadahonda.

23. Tienes 25 afos, naciste en Fuenlabrada, hijo de espafiol y de cubana. Tu padre bebia mucho y maltrataba a
tu madre. De pequefio tuviste que pasar temporadas con ella en centros de acogida. No tenéis mas
familiares en Espafa. Tu madre trabajaba todo el dia, no teniais apoyos y td, que no llegaste a terminar la
ESO, empezaste a ver que podias ganar algo de dinero haciendo de correo de estupefacientes. Te han
pillado y estas en prision preventiva a la espera de juicio. La cosa pinta mal y piden 6 afios de céarcel.

24. Tienes 56 afos y te quedaste en la calle tras una separacion matromonial. Tienes problemas de alcoholismo
y actualmente pernoctas en un albergue. Has sufrido alguna paliza por parte de neonazis estando en la

calle. Tienes un grupito de gente sin hogar con los que sueles compartir espacio y algunas conversaciones.
También algun conflicto



Personajes

25. Vives en un pueblo dormitorio del sur de la ciudad que suele aparecer en los medios (Callejeros, Policias en
Accidn) como sitio peligroso, pobre... Trabajas de camarero en el norte de la ciudad, por lo que tardas una
hora y cuarto en llegar. No tienes coche pues no puedes permitirtelo. Solo te relacionas con los viejos
vecinos del barrio, pero cada vez quedan menos: entre las cosas que compartis, esta la idea de que el
barrio es una mierda y soléis echar la culpa a los inmigrantes

26. Tienes 36 afos y estas separada, naciste en un pueblo de Toledo y te viniste a Madrid con tu marido. Ahora
estas separaday €l ve a los nifios en un punto de encuentro debido a la conflictividad de la separacion.
Alternas el desempleo con trabajos como cocinera. Tienes el graduado escolar y apenas usas Internet (te
abriste una cuenta de correo para buscar trabajo)

27. Tienes 48 ainos, naciste en Venezuela y fuiste detenido en el aeropuerto de Barajas por llevar una pequeiia
mercancia de coca. Llevas en prision siete afios y no recibes visitas. Sufees una enfermedad infeciosa por
contagio en prision. Te quedan 4 afios de condena, aunque no conoces apenas nadie en Espafia (solo
excompaferos de prision)

PARA EL RESTO:
1. ELEGID LA BIOGRAFIA DE ALGUIEN CON QUIEN TRABAJAIS COMO VOLUNTARIX EN SOLIDARIOS
2. ELEGID LA BIOGRAFIA DE ALGUIEN CERCANO A VOSOTRXS



Preguntas

Ahora que ya has incorporado tu posicion social, se trata de que des un paso
adelante cada vez que puedas contestar afirmativamente a las siguientes
preguntas:

1-. ¢ Puedes salir a la calle por tus propios medios?

2-. ¢ Puedes asearte solo/a todas las mafianas?

3-. ¢ Puedes garantizar que dentro de unos meses seguiras teniendo casa?
4-. ¢ Puedes llamar a algun familiar para que venga si te pasa algo grave?
5-. ¢ Puedes ser escuchado y recibir apoyo si has tenido un mal dia?

6-. ¢ Puedes comprarte un frigorifico nuevo si se te estropea el actual?

7-. ¢ Puedes salir con amigos/as a cenar?

8-. ¢ Puedes asegurar que pagaras la luz, el agua y el gas en los meses
siguientes?

O-. ¢ Puedes entrar (aunque sea solo a mirar) a una tienda cara de la C/Serrano?
10-. ¢ Puedes mostrar tu desacuerdo con un policia que te quiere sancionar?
11-. ¢ Puedes mostrar tu desacuerdo con tu médico?

12-. ¢ Puedes irte de vacaciones a EEUU?



Preguntas

13-. ¢ Puedes ligar con algun famoso/a actor de television?

14-. ¢ Puedes sentarte en un parque a beber una cerveza con tus amigos?
15-. ¢ Puedes adoptar un hijo?

16-. ¢ Puedes ser entrevistado en un medio de comunicacion y dar tu opinion?
17-. ¢ Puedes acceder a la sanidad publica?

18-. ¢ Puedes solicitar la Ley de Dependencia si lo necesitaras?

19-. ¢ Puedes participar en la toma de decisiones en tu familia?

20-. ¢ Puedes participar y hablar en publico sin vergiienza en una asociacion?
21-. ¢ Puedes participar en una cena de financieros y politicos?

22-. ¢ Puedes cambiar de trabajo para tener mejores condiciones laborales?

23-. ¢, Puedes entrar a comprarte un vestido o un traje en una tienda cara de la
C/Serrano?

24-. ¢ Puedes asegurar que nunca te insultaran por tu orientacion sexual?
25-. ¢ Puedes afirmar que no vas a sufrir violencia fisica nunca?

26-. ¢ Puedes encontrar el trabajo que te gustaria y en las condiciones que te
gustaria?



Preguntas

27-. ¢ Puedes estar tranquila/o de que nunca vas a sufrir una agresion sexual?

28-. ¢ Puedes asegurar que tus amigos/as te acogerian si te quedases sin
casa?

29-. ¢ Puedes asegurar que nunca vas a sufrir depresion o alguna enfermedad
mental grave?

30-. ¢ Puedes asegurar que nunca tendras que hacerte cargo de los cuidados
de algun familiar cercano?

31-. ¢ Puedes ser invitado a una boda real?

32-. ¢ Puedes decidir no dejar entrar en tu casa a una trabajadora social?
33-. ¢ Puedes asegurar que en tu vejez estara bien atendido/a?

34-. ¢ Puedes tocar un cuerpo que te gusta?

35-. ¢ Te sientes orgulloso de vivir donde vives?

36-. ¢ Puedes llegar al trabajo o a donde quieras de forma rapida y comoda?
37-. ¢, Crees que puedes ganar prestigio a través de las redes sociales?

38-. ¢, Puedes caminar por la calle sin miedo a que te pare la policia?



Reflexion

¢, Cual es el resultado de las preguntas?

Estructura/forma

., COmMo os habéis sentido en vuestro papel? ¢ Como
estaban vuestros cuerpos? (Comparacion)

., Tienen que ver las preguntas con la vida cotidiana?
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Fronteras urbanas...

DESEMPLEO REGISTRADO POR BARRIOS

desviaciones respecto la media municipal [2013)
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y formas de atravesarlas

SOBREVIVIR J
NO ES
UN DELITO




